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উপনিষদ্‌ ও শ্রীমদ্ভগবতগীতা্‌অিুসারে্‌জীবনু্মনি্‌ও্‌ক্রমমুনিে্‌স্বরূপ্‌নবচাে 

ডঃ সুনিতা নমস্ত্রী 

সারসংক্ষেপ 

 

  অদ্বৈত শাস্ত্রক্ষে উত্তর মীমাংসা দশশন বলা হইয়া থাক্ষে, অথশাৎ অদ্বৈত শাস্ত্র ববক্ষদর জ্ঞান োন্ডক্ষে ননর্শর েনরয়া 

পনরবনধশত হইয়াক্ষে। যনদও ববনদে যুক্ষে উপননষক্ষদর অর্াবনীয় প্রনতপনত্ত থানেক্ষলও পরবতশীোক্ষল উপননষক্ষদর আক্ষলাচনা 

অক্ষনেখানন নশনথল হইয়া পনিয়ানেল, সম্ভবত তাহার এেনি নবক্ষশষ োরণ নহসাক্ষব বাদরায়ণ রনচত ব্রহ্মসূক্ষে ববদান্ত পাক্ষে 

আগ্রহী বযনিবক্ষেশর মক্ষনাননক্ষবশক্ষেই নচনিত েরা হইয়া থাক্ষে। তথানপ ষিদশশক্ষনর যুক্ষে তাহাক্ষদর এেনি নবক্ষশষ মযশাদায় 

আপ্তবচন নহসাক্ষব নবনর্ন্ন দাশশননে তক্ষের সমথশক্ষন উদৃ্ধত েরা হইয়াক্ষে। তন্মক্ষধয শঙ্করাচাযশ প্রবনতশত অদ্বৈতবাদ, রামানুজাচাযশ 

প্রবনতশত নবনশষ্টাদ্বৈতবাদ এবং মধ্বাচাযশ প্রবনতশত বৈতবাক্ষদর আক্ষলাচ নায় উপননষক্ষদর গুরুত্বপূণশ রূ্নমো পনরলনেত হইয়াক্ষে। 

এই প্রসক্ষে উক্ষেখয বয, েমশোন্ড হইক্ষত পৃথে েনরবার নননমত্তই উপননষদক্ষে পরানবদযা বলা হইয়াক্ষে। ববনদে সানহক্ষতয বয 

দশ প্রধান ব্রহ্মবাদী উপননষদ নবদযমান এবং বয দশনি উপননষক্ষদর উপর আচাযশ শঙ্কর র্াষয রচনা েনরয়াক্ষেন বসই 

উপননষদসমূক্ষহ প্রনতপাদয বমাক্ষের সাধন নবষয়ে নবচার বৈত, নবনশষ্টাদ্বৈত এবং অদ্বৈত গ্রন্থসমূক্ষহ বয রূক্ষপ প্রনতপানদত এবং 

বযাখযাত হইয়াক্ষে বসইসেল নবষয়ই এইস্থক্ষল নবচানরত হইয়াক্ষে। 

নবক্ষশষতঃ উক্ষেখয বয, ববনদে যুক্ষের বশষর্াক্ষে ববদক্ষে আশ্রয় েনরয়া উপননষদ্‌ গুনলর আত্মপ্রোশ। ববক্ষদর সংনহতা 

অংক্ষশ তাহার প্রথম আত্মপ্রোশ এবং আরণযে অংক্ষশ তাহার পনরবধশন হইয়ানেল। ববক্ষদর বয র্াক্ষে যাোনদ েমশ উপনদষ্ট 

হইয়াক্ষে তাহা হইক্ষত উপননষদক্ষে পৃথে েনরবার জনযই তাহাক্ষে েমশোন্ড বনলয়া সূনচত েনরয়া উপননষদক্ষে হইয়াক্ষে। 

বমাক্ষের সাধন রূক্ষপ জ্ঞানমােশক্ষেই অবলম্বন েরা হইয়া থাক্ষে। জ্ঞানোণ্ড বলা 

এইস্থক্ষল উক্ষেখয বয, 'আনম ব্রহ্ম' ইতযাোর নচন্তার ৈারা যনদ জীব ও ব্রক্ষহ্ম বর্দজ্ঞান পনরসু্ফি থাক্ষে, এবং অক্ষর্দ 

জ্ঞাননি আক্ষরানপত হয় মাে তক্ষব অহংক্ষগ্রাহপাসনা আবার অপর এে উপাসনা সম্পদুপাসনারই অন্তরু্শি হইক্ষব। আর যনদ 

উহা প্রমাণমূলে অথশাৎ শ্রবণ-মনন জননত হইয়া থাক্ষে, তক্ষব নননদধযাসন পদবাচয হইক্ষব, ব্রহ্মনবষয়ে অহংগ্রহ উপাসনা 

সম্বক্ষে আর এেনি নবক্ষশষ জ্ঞাতবয হইল, উহাক্ষদর সবগুনলই প্রক্ষতযক্ষের পক্ষে অনুক্ষেয় নক্ষহ, বয বোক্ষনাওনি শ্রদ্ধাসহোক্ষর 
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গ্রহণ েনরয়া উহাক্ষত ননরত থানেক্ষল ব্রহ্মক্ষলােেমন ও ক্রমমুনিরূক্ষপ এেই পুরুষাথশ নসদ্ধ হইয়া থাক্ষে। যনদও ক্রমমুনির 

উপায়ীরূ্ত এইসেল উপাসনা তথা র্নি অদ্বৈতানুরূ্নতক্ষত পনরণত না হইয়া, শ্রবণানদর সাহাযয না লইয়া, স্বতঃই জীবনু্মনি 

প্রদাক্ষন অসমথশ। 

 


