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শ্রীঅরবিন্দের আধ্যাবিকতািাদ: পরম সত্তান্দক উপলবির অবিযান 

রুপম কাবমলযা 

সারসংন্দেপ 

শ্রীঅরবিে িন্দলন, অবিদযািশত িযবি তার প্রকৃত স্বরূপন্দক, সবিদানে ব্রন্দের সন্দে বনজ সম্বন্ধন্দক আবিষ্কান্দর 

িযর্থ হয়। এই িযর্থতা জবনত অতৃবি তান্দক উদু্বদ্ধ কন্দর চরম সন্দতযর প্রকৃবত উপলবিন্দত। এই সতযন্দক জানা, জগন্দতর 

সন্দে ব্রন্দের সম্পকথন্দক জানার অর্থই হল বনন্দজন্দক এিং জগন্দতর সকল বিষয়ন্দক সসই পরম সন্দতযর সীবমত প্রকাশ িন্দল 

জানা। এ জ্ঞান অজথন্দনর জনয মানিজীিন্দনর প্রন্দয়াজন, কারণ মানি সদহই কন্দমথর সাধ্ন্দন সাহাযয কন্দর, জ্ঞান আহরন্দণ 

সহায়তা কন্দর, আর মন সতযন্দক সযৌবিক কান্দ ান্দমায় পবরন্দিশন কন্দর। তাই মানিজীিন সকানও অকস্মাৎ উৎপাবদত 

যাবিক ঘটনার পরম্পরালি বিষয় নয়, তা ব্রন্দেরই কমথ সাধ্ন্দনর মাধ্যম, আর সস কারন্দণই জীিন অতযন্ত তাৎপযথপূণথ। 

অজ্ঞানতার অন্ধকান্দর বনমবিত িযবি কীিান্দি তার প্রকৃত স্বরূপন্দক অিগত হন্দয় ঐ পরম সতযন্দক উপলবি করন্দত পান্দর 

সসই বিষন্দয় শ্রীঅরবিন্দের অবিমতবট বিচারপূিথক আন্দলাচনাই আমার এই প্রিন্দন্ধর উন্দেশয। শ্রীঅরবিন্দের মন্দত, পরম 

সন্দতযর উপলবির জনয চচতন্দনযর বিস্তান্দরর প্রন্দয়াজন, যা সযাগ এিং সিাবধ্র মাধ্যন্দম সম্ভি। সচতনার বিস্তান্দরর দ্বারা জড়, 

প্রাণ ও মন্দনর স্তরন্দক অবতক্রম কন্দর অবতমানস সলান্দকর মধ্য বদন্দয় িযবির একবট অনন্ত উিতর সত্তার বদন্দক উত্তরণ 

ঘন্দট। এিান্দি রূপান্তন্দরর মাধ্যন্দম িযবি আধ্যাবিক সতয িা পরম সত্তান্দক উপলবি করন্দত পান্দর।  
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