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উপিনষǈ  ও ŵমĉগবতগীতা অনুসাের জীবĩুি� ও �মমুি�র  

ƗŜপ িবচার 

                        ডঃ সুিƘতা িমƎী 

 

অৈďত শাƎেক উóর মীমাংসা দশƳন বলা হইয়া থােক, অথƳাৎ অৈďত শাƎ Ʊবেদর Ñান কাęেক 

িনভƳর কিরয়া পিরবিধƳত হইয়ােছ। যিদও Ʋবিদক যুেগ উপিনষেদর অভাবনীয় Ĵিতপিó থািকেলও 

পরবতƳীকােল উপিনষেদর আেলাচনা অেনকখািন িশিথল হইয়া পিড়য়ািছল, সŕবত তাহার একিট 

িবেশষ কারণ িহসােব বাদরায়ণ রিচত ŅƢসূেø ƱবদাĜ পােঠ আ²হী ব�ি�বেগƳর মেনািনেবশেকই 

িচিƠত করা হইয়া থােক। তথািপ ষড়দশƳেনর যুেগ তাহােদর একিট িবেশষ মযƳাদায় আĮবচন িহসােব 

িবিভĨ দাশƳিনক তেôর সমথƳেন উĆৃত করা হইয়ােছ। তĩেধ� শºরাচাযƳ ĴবিতƳত অৈďতবাদ, 

রামানুজাচাযƳ ĴবিতƳত িবিশŻাৈďতবাদ এবং মĕাচাযƳ ĴবিতƳত Ʋďতবােদর আেলাচনায় উপিনষেদর 

ªśüপূণƳ ভূিমকা পিরলি¢ত হইয়ােছ। এই Ĵসে¿ উেŬখ� Ʊয, কমƳকাę হইেত পৃথক কিরবার 

িনিমóই উপিনষদেক পরািবদ�া বলা হইয়ােছ। মুęক উপিনষেদ পরা ও অপরা নামক িďিবধ িবদ�া 

উিŬিখত হইয়ােছ। অপরা িবদ�া বিলেত Ʋবিদক কমƳকাę এবং তাহার আনুষাি¿ক িবদ�ােক Ʊবাঝােনা 

হইয়া থােক।  অনুŜপভােব পরািবদ�া বিলেত Ʊসই আ÷িবদ�ােকই উপƐাপন করা হইয়ােছ যাহার 

ďারা Ʊসই ‘অ¢র ŅƢ জানা যায় ‘অ¢র’ পেদর অথƳ যাহার ¢য় নাই। যাহা Ɛান কােলর অতীত 

অথƳাৎ তাহা ŅেƢর সমাথƳেবাধক । সুতরাং Ʊয িবদ�া Ʊবেদর উপিনষদভাগ বা ƱবদােĜ Ĵিতপাদ� ŅƢ 

সŔেĥ আেলাচনায় িনযু� তাহাই পরািবদ�া।  

এইƐেল উেŬখ� Ʊয, Ʋবিদক যুেগর Ʊশষভােগ Ʊবদেক আŴয় কিরয়া উপিনষǈ  ªিলর 

আ÷Ĵকাশ। Ʊবেদর সংিহতা অংেশ তাহার Ĵথম আ÷Ĵকাশ এবং আরণ�ক অংেশ তাহার পিরবধƳন 

হইয়ািছল। Ʊবেদর Ʊয ভােগ যাগািদ কমƳ উপিদŻ হইয়ােছ তাহা হইেত উপিনষǈ েক পৃথক কিরবার 

জন�ই তাহােক কমƳকাę বিলয়া সূিচত কিরয়া উপিনষদেক Ñানকাë বলা হইয়ােছ।  

 Ʊয Ɛেল ঋিষর িজÑাসু দৃিŻভি¿ ব�বহািরক Ĵেয়াজেনর উেĆƳ আেরাহণ পূবƳক িবųসóার Ñানলােভই 

উৎকিĘত হইয়ােছ এবং আত�িĜক দুঃখ হইেত মুি�র আকা¼া পিরƖূট হইয়া উিঠয়ােছ। Ʊমাে¢র 

সাধন Ŝেপ ÑানমাগƳেকই অবলŔন করা হইয়া থােক। Ʋবিদক সািহেত� Ʊয দশ Ĵধান ŅƢবাদী 

উপিনষদ িবদ�মান এবং Ʊয দশিট উপিনষেদর উপর আচাযƳ শºর ভাষ� রচনা কিরয়ােছন Ʊসই 
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উপিনষদসমূেহ Ĵিতপাদ� Ʊমাে¢র সাধন িবষয়ক িবচার Ʋďত, িবিশŻাৈďত এবং অৈďত ²Ġসমূেহ Ʊয 

Ŝেপ Ĵিতপািদত এবং ব�াখ�াত হইয়ােছ Ʊসইসকল িবষয়ই এইƐেল িবচািরত হইয়ােছ।  

‘ঈশ’  উপিনষদ অনুসাের মুি�র ƗŜপ িনŜপণঃ 

এইƐেল উেŬখ� Ʊয, ঈশ উপিনষেদ বলা হইয়ােছ Ʊযখােন ত�াগ নাই, আেছ Ʊকবল Ʊমাহ, 

আসি�, Ʊসখােন Ʊকবল দুঃখ, Ʋদন� ও অশািĜ িবদ�মান। িযিন আসি�হীন িতিনই Ʊকবল Ɨাধীন, 

সকল Ĵকার কামনা বাসনা ত�াগ পূবƳক জগৎেক িযিন ঈųেরর ĴকাশŜেপ অবগত  হইেবন িতিনই 

Ʊকবল আনĢ লােভ সমথƳ হইয়া থােকন। এইƐেল ভাষ�কার শºরাচাযƳ বিলয়ােছন এই জগৎ 

অিনবƳচনীয় বা িমথ�া। জগৎ িমথ�া হইেলও সত�ƗŜপ পরেমųেরর অিধিŽত বিলয়া সৎ Ŝেপ 

Ĵতীয়মান হইয়া থােক, িকĝ বƍতঃ পরেমųর-ই একমাø পারমািথƳক সৎ পদাথƳ জগৎ তাঁহার উপর 

অধ�ƌ বা ŉমŜেপ কিŧত। এইŜপ ভাবনাযু� হইেল পুø, িবó এমনিক ƗগƳািদর কামনাও ত�াগ 

কিরেত পািরেব এবং এইŜপ ত�াগ ও Ʋবরাগ� ďারা পরমা÷ােক উপলিł করা সŕব হইেব।  

এইƐেল উেŬখ� Ʊয উ� উপিনষেদ Ʊয ত�ােগর ďারা Ʊভােগর  কথা বলা হইয়ােছ, তাহা 

Ʊকবল আনĢ উপেভাগেকই সূিচত কিরয়ােছ। Ʊযেহতু দুঃখেভাগ কখনও কাহারও কাম� হইেত পাের 

না। িকĝ একমাø Ɨাধীন ব�ি�ই Ĵকৃত আনĢ Ʊভাগ কিরেত সমথƳ হইেবন,  িযিন তৃžার ďারা 

চািলত হইয়া থােকন িতিন Ʊকবল সংসার বĥেন আবĆ হইয়া দুঃখ পান। ফলতঃ আত�িĜক দুঃখ 

িনবৃিó Ŝপ Ʊমা¢ সংসার বĥেন আবĆ ব�াি� লাভ কিরেতই পােরন না।   

অনĜর উ� উপিনষেদর নবম ƱŸােক উিŬিখত হইয়ােছ - ‘অĥংতমঃ ĴিবশিĜ Ʊযহিবদ�ামুপাসেত। 

তেতা ভূয় ইব Ʊত তেমা য উিবদ�ায়াং রতাঃ’। ১অথƳাৎ যাঁহারা অিবদ�ার উপাসনা কিরয়া থােক তাঁহারা 

অĥকাের Ĵেবশ কেরন, অপরপে¢ যাহঁারা িবদ�ার উপাসনা কেরন তাঁহারা অিধকতর অĥকাের 

Ĵেবশ কের। এইƐেল িবেশষ হইল ‘অিবদ�া’ শেŀর অথƳ Ñানরিহত কমƳ, আর ‘িবদ�া’ শেŀর অথƳ 

হইল কমƳরিহত Ʊকবল Ʊদবতার উপাসনা।  Ʊদবতার অথƳ এইƐেল পরেমųর বা ŅƢ নেহন, তাহা 

িবিভĨ কেমƳর ফলদাতা Ʊদবতা  অেথƳ উিŬিখত হইয়ােছ। Ñানরিহত Ʊয কমƳ ŭধু কামনা বাসনা 

তৃিĮর জন�ই করা হয় তাহার  ফেল দুঃখ অবশ�ŕাবী, আবার যাহারা কমƳত�াগ কিরয়া ŭধুই িবিভĨ 

Ʊদবতার উপাসনায় রত হইয়া থােকন তাহারা তেতািধক অĥ। Ʊযেহতু এই Ĵকার উপসনার ďারা 

কদািপ আ÷Ñান হইেত পাের না।শােƎ উপিদŻ হইয়ােছ Ʊয, িবিভĨ Ʊদবতার উপাসনা বা িবদ�ার 

উপাসনায় Ʊদবেলাক ĴািĮ হইয়া থােক, িকĝ আ÷Ñােনর ফল Ʊমা¢ĴািĮ। িযিন আ÷Ñানী িতিন 

িনেজর আ÷ােকই সবƳা÷াŜেপ উপলিł কিরয়া থােকন।অনĜর উ� উপিনষেদর সĮম ƱŸােক বলা 

হইয়ােছ Ʊয, ‘যিƘǊ  সবƳািন ভূতািনআৈ÷বাভূত িবজানতঃ তø Ʊকা Ʊমাহঃ কঃ Ʊশাক একüমনুপশ�তঃ’ 
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২অথƳাৎ িযিন সবƳø একই আ÷ােক দশƳন কিরয়া থােকন Ʊসই Ñানী পুśেষর Ʊশাক বা Ʊমাহ হইেত 

পাের না। যিদও আ÷Ñানীর  সবƳভূেত এক আ÷া এবং এক আ÷ায় সবƳভূত এইŜপ Ñানই যেথŻ 

নেহ। Ñােনর সিহত সাধনা ও সাধনালł অনুভূিত অবশ�ŕাবী হইয়া পেড়। এইŜেপ সাধক 

সেত�śপলিł ďারা বƍসমূেহর মেধ� Ĵকৃত সŔেĥর Ñানলাভ পূবƳক িদব�ৈচত�েন�র অিধকারী হইেত 

পােরন। যাহার ďারাই িতিন উপলিł কিরয়া থােকন‘সবƳািন ভূতািন আৈ÷ব অভূৎ’ অথƳাৎ এক আ÷াই 

সমƌ হইয়ােছন।  এইŜপ অবƐােতই সিÄদানেĢর দশƳন সŕব হইয়া থােক। িযিন আ÷ার ƗŜপ 

উপলিł কিরয়া থােকন তাঁহার অÑান িবনŻ হইয়া যায়। কােজই Ʊশাক, দুঃখ, Ʊমাহ Ĵভৃিত মূল 

কারণ দূরীভূত হইয়া যায়। এই Ĵকাের আ÷Ñানীর আত�িĜক দুঃখ িনবৃó, Ʊশাকিনবৃó ও Ʊমাহ 

িনবৃó Ŝপ Ʊমা¢ ĴাĮ হইয়া থােক।  

অতঃপর ‘ঈশ’ উপিনষেদর অŻাদশ সূেø বলা হইয়ােছ-‘অে° নয় সুপথা রােয় অƘাǊ  

িবųািন Ʊদব বয়ুনািন িবďাǊ । যুেযাধ�ƘজুƝরাণেমেনাভূিয়Żাং Ʊত নম-E¢š²w িবেধম’।৩ অথƳাৎ মৃতু�র 

পর পরেলােক জীেবর গিতর দুইিট Ĵধান পথ বা মাগƳ শােƎ উিŬিখত হইয়ােছ।  একিট হইল 

ƱদবযানমাগƳ এবং অপরিট িপতৃযান যাঁহারা সªণŅেƢর উপাসক, ƲনিŽক ŅƢচারী h¡efËÙÛ£ ও পÕাি°র 

ÑানসŐĨ গৃহƐগণ তাঁহারা মৃতু�র পর ƱদবযানমােগƳ গমন কিরয়া থােকন। ইঁহারা Ĵথেম অি°েলােক 

গমন কেরন তৎপর িদবস ŭ প¢, ষড়মাস উóরায়ণ Ʊদবতা, বায়ু, সূযƳ Ĵভৃিত িবিবধ Ʊলাক ŉমণ 

কিরয়া সবƳেশেষ ŅƢেলােক উপিƐত হন, এবং তথায় আ÷Ñান ĴাĮ হইয়া মুি� লাভ কিরয়া থােকন, 

তাঁহািদগেক আর এই সংসাের Ĵত�াবতƳন কিরেত হয় না, এই Ĵকার মুি�  হইল �মমুি�।    

‘েকন’ উপিনষদ অনুসাের মুি� িবষয়ক আেলাচনাঃ 

অনĜর ‘েকন’ উপিনষেদর িďতীয় অধ�ােয়র তৃতীয় ও চতুথƳ এবং পÕম ƱŸােক বলা হইয়ােছ – 

যাঁহারা ‘ŅƢেক জািনয়ািছ’ এইŜেপ ধারণা কেরন , Ĵকৃতপে¢ তাঁহারা ŅƢেক জািনেত পােরন 

নাই। Ʊযেহতু ŅƢ Ĵাকৃত মন-বুিĆ-ইিģেয়র িবষয় নেহ, িতিন সত� ƗŜপ, ÑানƗŜপ, অনĜ, অসীম 

, Ʊদশকালাতীত, প¢াĜের যাহঁারা  িনŮয় কিরয়ােছন Ʊয তাহঁারা ŅƢেক জােনন নাই, বাƌিবক পে¢ 

তাঁহারাই ŅƢেক জািনয়ােছন, এইঘটনািটর িবষেয় Ʊয সকল Ʊবাধ বা Ĵতীিত হইয়া থােক তাহা 

ইিģয়, মন ও বুিĆরসাহােয� উৎপĨ হইেলও ইিģয়- মন –বুিĆ উহােদর Ĵকাশক নেহ, কারণ 

ইিģয়-মন-বুিĆ হওয়ায় তাহােদর Ɨকীয় Ʊকান Ĵকাশশি� নাই, আ÷াই এই সমূহ Ñােনর Ĵকাশক। 

আ÷Ñানী তাহা উপলিł কিরয়া থােকন। এক আ÷াই সমƌ Ĵতীিতªিলেক ধারণ কিরয়া আেছ, 

এই Ĵকাের Ĵেত�ক Ʊবাধ বা Ĵতীিতর সিহত আ÷ার Ʊয উপলিł – ইহাই হইল যথাথƳ Ñান বা 

সম�ƹ দশƳন। এইŜপ সম�ƹ দশƳন হইেতই অমৃতü লাভ হইয়া থােক, এবং সম�গদশƳী ব�ি�ই Ʊশাক, 
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দুঃখ অÑান Ʊমাহময় পািথƳব জীবেনর উেĆƳ আেরাহন পূবƳক অমৃতময় আনĢময় জীবন পরŐরায় 

জীবন লােভ সমথƳ হইয়া থােকন। কােজই িবদ�া হইেত অমৃতü লাভ হইয়া থােক। আ÷Ñানীর 

িনকট জীবা÷া িভĨ িভĨ নেহ। এক পরমা÷াই িবিভĨ জীেব িবিভĨ Ŝেপ Ĵকািশত হইেতেছন। 

এইĴকার Ʊয একা÷ার Ñান তাহাই িবদ�া। এইĴকার  িবদ�া লাভ হইেল িতিন আনĢময়, মু� 

হইয়া থােকন।  ŅƢেক সম�ক Ŝেপ জািনয়া ŅƢভাব-ĴািĮ অথƳাৎ অমৃতময় আনĢময় মু� জীবন 

লাভ করাই মানব জীবেনর পরম পুśষাথƳ। সুতরাং িযিন Ĵেত�ক বুিĆর Ĵত�য় ŅেƢর সóা উপলিł 

কিরয়া থােকন, Ĵেত�ক ŅেƢর সóা উপলিł কিরয়া থােকন, Ĵেত�ক ভূেত যাহার ŅƢদশƳন হইয়া 

থােক তাহার ইহজেĩই মুি�র আƗাদ লł হইয়া থােক ,  

অতঃপর ‘েকন’ উপিনষেদর চতুথƳ অধ�ােয়র নবম ƱŸােক বলা হইয়ােছ-‘েযা বা এতােমবং 

Ʊবদাপহত� পাǋ মানমনেĜ ƗগƳেলােক Ʊজ�েয় ĴিতিতŽিত,৪অথƳাৎ Ʊয ব�ি� যেথা� ŅƢিবদ�া এই 

Ĵকাের অবগত হন, িতিন সবƳĴকার পাপ  হইেত মু� হইয়া  সবƳেŴŽ ƗগƳেলােক অথƳাৎ পরŅেƢ 

ĴিতিŽত হইয়া থােকন।  

কেঠাপিনষেদ বিণƳত মুি�ঃ 

অতঃপর কৃžযজুেবƳদীয় Ʋতিóরীয় শাখার কঠ বা কাঠক ŅƢেণর অĜগƳত উপিনষদ খািন 

হইল কেঠাপিনষদ, উেŬখ� Ʊয, ইহা আচাযƳ শংকেরর ব�াখা অনুযায়ী দুইিট অধ�ােয় িবভ�, এবং 

Ĵিতিট অধ�ােয় িতনিট কিরয়া বŬী িবদ�মান। িকĝ মĕাচাযƳ তাঁহার ভাষ�মেধ� উপিনষদিটর 

অধ�ায়গত ভাগ না কিরয়া ছয়িট বŬীেত িবভ� কিরয়া ব�াখ�া Ĵদান কিরয়ােছন।  

কেঠাপিনষেদ মুি� িবষয়ক আেলাচনার অবতারণা কিরেত িগেয় Ĵথম অধ�ােয়র তৃতীয় 

বŬীেত ďাদশ ƱŸােক বলা হইয়ােছ ‘এষ সেবƳষু ভূেতষু গূেঢ়াহ÷ান Ĵকাশেত। দৃশ�েত ü²�য়া বুĆ�া 

সূ¢য়া সূ¢দিশƳিভঃ।৫ অথƳাৎ Ʊয পুśষেক জীেবর সেবƳাóম গিত বলা হইয়ােছ িতিন আ÷Ŝেপ 

সবƳভূেত ĴÅĨ আেছন বিলয়া সকেলর িনকট Ĵকািশত হন না অথƳাৎ সকেল ইঁহােক Ɨীয় আ÷Ŝেপ 

জািনেত পােরন না।  Ʊয সকল Ñানীেলােকর বুিĆ সাধনা ďারা িবŭĆ এবং সূ¤ বƍ দশƳেনর Ʊযাগ� 

হইয়ােছ, Ʊসই সূ¤দশƳী ব�ি�গণই তাঁহােদর িনমƳল ও সূ¤ বুিĆďারা পরমা÷ােক দশƳন কিরয়া 

থােকন। এইŜপ দশƳনই হইল সেত�র সা¢াৎ Ñান বা উপলিł, যাহা উপলিłর উপায় হইল িবÑান 

বা Ʊবাধ। বুিĆ িনমƳল ও সূ¤ হইেলই এই Ʊবাধ িবকিশত হইয়া থােক, যাহার ďারা আ÷া দৃŻ হইয়া 

থােকন। এইŜেপ  আ÷া িবÑাত হইেল জীব মৃতু�র অিধকার হইেত মু� হইয়া থােকন। ইহজীবেন 

Ʊয সুখ-দুখঃ, ďĤ-িবেরাধ, কামনা –বাসনা তাহাই মৃতু�। আ÷িবৎ ব�ি� এইŜপ মৃতু�েক অিত�ম 

কিরয়া অমৃতময় আনĢময় জীবন ĴাĮ হন।  
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অনĜর উ� উপিনষেদর িďতীয় অধ�ােয়র তৃতীয় বŬীেত চতুদƳশ ƱŸােক বলা হইয়ােছ –

‘যদা সেবƳ Ĵমুচ�েĜ কামা Ʊযহস�ƞিদ িŴতাঃ। অথ মেতƳ�াহমৃেতা ভবত�ø ŅƢ সমűুেত’।৬ অথƳাৎ 

ইহজীবেন ŅƢেক ĴাĮ হইয়া অমৃতü লাভ করাই মানব জীবেনর অভীŻ। এইŜপ অভীŻ পূরেণর 

িনিমó Ĵেয়াজন Ĵিতবĥক দূরীকরণ। উেŬখ� Ʊয, িবষেয়র আসি� এবং তÎিনত কামনা-বাসনা 

আ÷Ñান লােভর Ĵধান Ĵিতবĥক। এইĴকার কামনা-বাসনার ďারা িচেóর িবে¢াভ ও মািলন� 

জĩায়, এবং িব¢rĮ মিলন িচেó আ÷Ñান Ĵিতভাত হইেত পাের না। ƞদয় হইেত এই সকল 

কামনা বাসনার উেÅদ সাধন কিরেত পািরেল মানুষ ইহজেĩই ŅƢেক ĴাĮ হইয়া ŅƢানĢ Ʊভােগ 

সমথƳ হইয়া থােকন। Ĵস¿ত উেŬখ� Ʊয,ŵমĉগবতগীতা Ʊত Ʊয িনŹাম কমƳেযােগর কথা বলা হইয়ােছ 

তাহা কেঠােপািনষেদর উ� ƱŸােকর উপর িভিó কিরয়াই Ĵশƌ হইয়ােছ। 

মাęুক� উপিনষদ অনুসাের মুি�র ƗŜপ িনŜপণঃ 

অতঃপর মাęুক� উপিনষেদর Ĵথম ƱŸােক বলা হইয়ােছ -‘ওিমেত�তদ¢রিমদং সবƳং 

তােস�াপব�াখ�ানǏ  -ভূতং ভবǈ ভিবষ�িদিত সবƳেমাºার এব,  যÄান�ৎ িøকালাতীতং তদেপ�াºার 

এব’।৭ অথƳাৎ ‘óǏ ’ পরমা÷ার বা ŅেƢর নাম। ওǏ  শŀেক আবার ŅেƢর Ĵতীক বিলয়া মেন করা 

হয়। Ĵস¿ত উেŬখ� Ʊয, শাল²ামেক অবলŔন পূবƳক Ʊযমন িবžুপূজা করা হয় অথƳাৎ শাল²াম 

এইƐেল িবžুর Ĵতীক। Ʊতমিন ওºার Ʊক অবলŔন কিরয়া ŅেƢর উপাসনা করা হইয়া থােক। 

এইƐেল Ĵাসি¿ক Ʊয, অন�ান� উপিনষেদ যথা কেঠাপিনষেদ ‘ওম’ সŔেĥ বলা হইয়ােছ সমƌ Ʊবদ 

Ʊয পদ বা ĴাĮব� বƍেক Ĵিতপাদন কিরয়া থােক। সমƌ তপস�া যাঁহার উেăেশ� করা হয়, যাঁহােক 

ইÅা কিরয়া সাধকগণ ŅƢচযƳ কিরয়া থােকন, Ʊসই ĴাĮব� বƍই ওǏ । Ĵű উপিনষেদ বলা হইয়ােছ 

পর ও অপর ŅƢই হইেলন ওºার।  অনĜর মুęক উপিনষেদও উেŬিখত হইয়ােছ আ÷ােক ওǏ  

বিলয়া উপাসনা কিরেব। ছােĢাগ� উপিনষেদ ওºার এর উেŬখ করা হইয়ােছ – এই দৃশ�মান জগৎ 

‘ওǏ ’ এই অ¢রা÷ক অথƳাৎ ‘ওǏ ’ এই অ¢র ďারা সূিচত ‘ŅƢ এই সমƌ জগৎ’ যাহা িকছু িøকাল 

িছল, আেছ বা হইেব Ʊসই সমƌই ওºারা÷ক। যাহা িøকােলর অতীত তাহাও ওºার। এইŜপ 

িøকালাতীত সóাই হইল পরŅƢ। অতঃপর উ� উপিনষেদর িďতীয় ƱŸােক বলা হইয়ােছ – ‘সবƳং 

ŅƢ অয়মা÷া ŅƢ, Ʊসাহয়মা÷া চতুſাৎ’৮অথƳাৎ এই সকলই ŅƢ, এই আ÷া ŅƢ, এই আ÷া 

চািরিটপদ িবিশŻ। তĩেধ� িযিন জা²ত অবƐায় বিহিবƳষেয়র Ñাতা, সাতিট অ¿ যাঁহার, উিনশিট 

উপলিłর ďার এবং িযিন শŀািদ Ɛূল িবষয় Ʊভাগ কিরয়া থােকন, Ʊসই িবųŜপ পুśষই আ÷ার 

Ĵথম পাদ। িďতীয় পাদ হইল িযিন সıাবƐায় অĜিবƳষেয়র Ñাতা, িযিন ŭধুমাø সূ¤ িবষয় Ʊভাগ 

কিরয়া থােকন, িতিন Ʋতজস। এই Ʋতজসই আ÷ার িďতীয় পাদ। অনĜর উ� উপিনষেদর পÕম 

ƱŸােক বলা হইয়ােছ – িনিČত ব�ি� Ʊয অবƐায় Ʊকান িকছু কামনা কের না, Ʊকােনা Ɨেı িনম° 
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থােক না, Ʊসই অবƐােক বলা হয় সুযুিĮ অবƐা। সাধক যখন এইŜপ অবƐায় থােকন িতিন পৃথক 

ÑানরিহতĴÑাসমৃĆ, আনĢময়, আনĢেভাগী ও Ʊচেতামুখ অথƳাৎ Ñানই যাঁহার  মুখ বা অনুভবďার। 

Ʊসই ĴÑাই আ÷ার তৃতীয় পাদ, অনĜর Ĵকৃতপে¢ Ʊসই অৈďত তô আ÷া িযিন বিহিবƳষেয়র Ñাতা 

নন, অĜিবƳষেয়র Ñাতা নন, জা²ত ও ƗıাবƐার মধ�বতƳী নন, সুষুĮ অবƐায় ĴÑাসমৃĆ নন, সবƳÑ 

নন, অৈচতন� নন। িতিন দৃিŻর আেগাচর Ʊলৗিকক ব�বহােরর অতীত, ইিģেয়র অ²াহ� অনুমােনর 

আেযাগ�, মেনর আেগাচর, Ĵমাণ বিহভূƳত। Ʊকবলমাø আ÷াŜেপ িযিন অনুভব Ʊযাগ�, জগৎ-চরাচর 

হইেত িভĨ, শাĜ, িশবও অৈďত, ইিনই আ÷া, এইƐেল আ÷ার চতুথƳ বা তুরীয় পাদ ব�� হইয়ােছ 

অথƳাৎ পরমŅেƢর কথা বলা হইয়ােছ। আ÷ার চতুথƳ বা তুরীয় পাদ ওºােরর অ, উ, Ǐ  িবহীন অমাø 

মাø, এই অমাø ওºার অব�বহাযƳ। ĴপেÕাপŭমিশব, অৈďত। এই Ĵকার ওºার আ÷াই, িযিন 

এইŜেপ জােনন িতিন সমƌ জগৎেক পিরিমত কিরয়া থােকন, অথƳাৎ জগেতর যথাথƳ ƗŜপ অবগত 

হইয়া যান এবং পরমা÷ার সিহত একা÷তা অনুভব কিরয়া থােকন। 

বৃহদারZÉক উপিনষেদ মুি� িবষয়ক আেলাচনাঃ 

 

অতঃপর বৃহদারZÉক উপিনষেদ মুি� িবষয়ক আেলাচনার অবতারণার িনিমó চতুথƳ 

অধ�ােয়র চতুথƳ ŅাƢেণর ষŽ ƱŸােক বলাহইয়ােছ – ‘তেদব স�ঃ সহ কমƳৈনিত ¢m‰w মেনা যø 

িনষ�মস�। Ĵাপ�াĜং কমƳণƌস� যৎ িকেÕহ কেরাত�য়Ǐ ।তƘােŬাকাৎ পুনৈরত�ৈƘ Ʊলাকায় কমƳেণ। 

ইিত নু কাময়মােনাহথাকাময়মােনা Ʊযাহকােমা িনŹাম আĮকাম আ÷কােমা ন তস� Ĵাণা উৎ�ামিĜ 

ŅৈƢব সǊ  ŅƢােপ�িত’৯।অথƳাৎ পুśেষর িল¿ƗŜপ মন  Ʊয িবষেয় আস�, আ÷া Ʊসই িবষেয়র  

অিভমুেখ আকৃŻ হইয়া থােক অথƳাৎ আস� হইয়া জীব Ʊসই ফলই পান যাহােত ঐ জীেবর পিরচায়ক 

মনিট উĉূতািভলাস হইয়ােছ, জীব ইহেলােক যাহা িকছু কমƳ কেরন, পরেলােক Ʊসই কেমƳর Ʊভাগ 

Ʊশষ কিরয়া পুনবƳার কমƳ কিরবার জন� পরেলাক হইেত ইহেলােক Ĵত�াবতƳন কিরয়া থােকন। উেŬখ� 

Ʊয, িযিন ফলাকা¾ী তাহার এইŜপ হইয়া থােক। পরĝ িযিন কামনা পরতĞ নেহন, িযিন অকাম, 

িনŹাম আĮকাম, ও আ÷কাম তাঁহার ইিģয় বৃĢ উৎ�মন কের না। িতিন ƗŜপত ŅƢ থািকয়াই 

বতƳমান Ʊদেহই ŅেƢলীন হইয়া যান অথƳাৎ জীবĩু� হন। মানুেষর বুিĆেত যত তৃžা আিŴত 

রিহয়ােছতাহা যখন সমূেল িবনŻ হইয়া যায় তখন এই Ʊদেহই ŅƢভাব ĴাĮ হইয়া যায়। Ʊযমন – 

Ĵাণহীন সপƳিনেমƳাক বŬীেত িনি¢Į হইয়া পিড়য়া থােক, ŅƢেÑর এই শরীর Ʊতমিন পিড়য়া থােক। 

অতঃপর ইিন অশরীর, অমৃত Ĵাণ, ŅƢ ও Ʊতজই হইয়া থােকন।  
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অতঃপর উ� উপিনষেদর Ĵথম অধ�ােয়র চতুথƳ পােদর সĮম ƱŸােক কিথত হইয়ােছ 

উপাসনা ও কমƳŜপ সমুদয় Ʋবিদক সাধন অিবদ�ামূলক সংসােরর A¿¹iÑ¨š²। এইŜপসংসারবৃে¢র 

সমূেল উেÅদই পুśষাথƳ। উেŬখ� Ʊয ব�াকৃত ওঅব�াকৃত  জগৎ Ĵকৃতপে¢ অিভĨ । অব�াকৃতাবƐ 

জগৎেক পরমা÷ার সিহত অিভĨŜেপ িনেদƳশ করা হইয়ােছ। এইƐেল িবেশষ  হইল, িনয়Ĝা আ÷াই 

অব�াকৃত জগৎেক ব�াকৃত কিরয়ােছন। এই ব�াকৃত জগৎ Ʊযমন িনয়Ĝা Ĵভৃিত অেনক কারকিবিশŻ 

অব�াকৃত জগৎও ƱসইŜপ। এইŜেপ অিভব�ি�িট কতৃƳ-সােপ¢ হইেলও উ� অিভব�াি� অনায়াস 

সাধ� ইহা বুঝাইবার িনিমó বলা হইয়েছ Ʊয, জগৎ Ɨয়ং ব�াকৃত হইল। উেŬখ� Ʊয, নােমর  ব�াকৃিতর 

অথƳ Ʊদবাদóািদ িবেশষ িবেশষ নােমর সিহত নামসামান� Ʊক অথƳাৎ নামü জািতেক সংেযািজত 

কিরয়া সামান�িবেশষবাǊ করা। অপরিদেক Ŝেপর ব�াকৃিতর অথƳ ŭ ািদ িবেশষ Ŝেপর সিহত 

Ŝপসামান�েক, অথƳাৎ Ŝপü জািতেক সংেযািজত করা। ¢ুরাধাের Ʊযমন ¢ুর Ĵেবিশত থােক, অথবা 

অি° Ʊযমন Ɨীয় উৎপিóƐােন থােক, Ʊতমিন উ� আ÷া এই িনিখল Ʊদেহ নখা² পযƳĜ ĴিবŻ হইয়া 

আেছন, এইĴকার Ĵেবশ সাধারণ অেথƳ  নেহ, Ĵতু�ত জেল সূযƳ ĴিবŻ  না হইেলও ƱযইŜেপ 

ĴিতিবŔাকাের তাহার Ĵেবশ কিŧত হইয়া থােক, ƱসইŜেপ আ÷ার পে¢ও জগৎসৃিŻর পের বুিĆ 

Ĵভৃিতউপািধেত আিবদ�াবশতঃ Ĵেবশ কŧনা করা হয়। এতď�াতীত অন� Ĵকাের সবƳব�াপী আ÷ার 

Ĵেবশ অসŕব। বƍতঃ সৃিŻ, আ÷ার Ĵেবশ, জগেতর িƐিত ও লয় Ĵভৃিত িবষয়ক Ŷিতবাক�সকেলর 

ƗােথƳ তাৎপযƳ নাই। তাহােদর উেăশ� আ÷ার যথাথƳতা উপলিł করােনা, সৃŻ�ািদ বােক� Ĵকৃতপে¢ 

ƱভদদশƳেনর িনĢাďারা একüদশƳন উপপািদত হইয়া থােক। সুতরাং ‘ŅƢ জগেত উপলł হন’ ইহাই 

বুঝাইবার জন� ‘Ĵেবশ’ Ĵভৃিত বলা হইয়ােছ।  সাধারণ Ʊলােক তাঁহােক Ʊদিখেত পায় না। কারণ 

তাহারা তাঁহােক িবিশŻŜেপ Ʊদেখ বিলয়া িতিন তাহােদর িনকট অসম²। িতিন যখন Ʊকবল 

িনঃųাসািদ Ĵাণি�য়া কেরন তখন Ĵাণ নােম, যখন বােক�াÄারণ কেরন তখন বােগিģয় অথƳাৎ ব�া 

নােম, যখন দশƳন কেরন তখন চ¢ুিরিģয় অথƳাৎ ČŻা নােম, যখন Ŵবণ কেরন তখন Ŵবেনিģয় 

অথƳাৎ ƱŴাতা নােম, যখন মনন  কেরন তখন মন অথƳাৎ মĜা নােম পিরিচত  হইয়া থােকন, এই 

িবেশষবেগƳর মেধ� িযিন Ʊকবল এক একিটেক আ÷Ŝেপ িচĜা কিরয়া থােকন অথƳাৎ িযিন ‘আিম 

Ʊদিখয়ািছ’ আিম ŭিনেতিছ’ ইত�ািদ  Ɨাভািবক Ĵবৃিó িবিশŻ Ŝেপ জােনন , িতিন  পূণƳ আ÷ােক 

জােনন না, কারণ এই আ÷া  যখন  এক একিট িবেশষŜেপ Ñাত হন তখন িতিন উ� সমিŻ 

হইেত পৃথক হইয়া অপূণƳ হইয়া থােকন। ইিন বƍমাø ƗŜেপ ইহােদর সকেলর ব�াপক বিলয়া  

‘আ÷া’ শেŀ উ� হইয়া থােকন।  অতএব ‘আ÷া’ এইŜেপই জািনেত হইেব। Ĵস¿ত উেŬখ� Ʊয, 

ইহা িবদ�াসূেø অথƳাৎ এই বােক� উপিনষদ সমূেহর সারাংশ গৃহীত হইয়ােছ। কারণ ইঁহােতই এই 

সমƌ অিভĨতালাভ কিরয়া থােক। Ʊযমন সূযƳ ĴিতিবŔ সমূহ সূেযƳ অিভĨতা ĴাĮ  হয়, এই Ʊয 
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আ÷া, এই আ÷াই Ñাতব�, আ÷লাভ ও আ÷Ñান সমানাথƳক বিলয়া Ñােনর দৃŻাĜ না িদয়া লােভর 

দৃŻাĜ Ʊদওয়া হইয়ােছ। একÑােন সবƳÑান হইয়া থােক, কারণ অনা÷ভূত িনিখল বƍ আ÷ােত 

কিŧত হওয়ায় তাহােদর আ÷ািতির� Ʊকানও সóা নাই। এইƐেল Ñােনর Ĵশংসামাø-ই উেăশ�, 

Ñানীর কীিতƳ Ĵভৃিত লােভর কথা বলা উেăশ� নেহ। কারণ Ñানী এই সমেƌর ĴাথƳী নেহন, ‘ইিন 

এইŜপ জােনন’ অথƳাৎ  িযিন জােনন না আ÷া নামŜেপ Ĵেবশ কিরয়া আ÷Ŝেপ ‘খ�ািত’ লাভ 

কিরয়ােছন এবং Ĵাণািদর সিহত সংহত হওয়া Ŝপ ‘েŸাক’ লাভ কিরয়ােছন, Ʊসই িবďাǊ  কীতƳীলাভ 

ও আ÷ীয়বেগƳর সিহত সংহিত লাভ কিরয়া থােকন।  অথবা ‘কীিতƳ’ অথƳাৎ মুমু¢ুিদেগর আকাি¾ত 

ঐক� Ñান এবং ‘েŸাক’ অথƳাৎ Ñােনর ফল মুি�। িযিন ঐক�Ñান লাভ  কিরয়া থােকন, িতিন মু� 

হন।  

অনĜর বৃহদারZÉক উপিনষেদর যাÑবŝ�কােę তৃতীয় অধ�ােয়র পÕম ŅাƢেণ Ʊমাে¢র ও 

বĥন নােশর সাধন সসĨ�াস আ÷Ñান উপিদŻ হইয়ােছ। এইƐেল Ʊকৗষীতেকয়ঃ অথƳাৎ কুষীতেকর 

পুেøর ďারা উõািপত Ĵű সবƳাĜর আ÷া িকŜপ ? এইŜপ Ĵেűর উšƱর যাÑবŝ� বিলয়ােছন – 

িযিন ¢ুৎিপপাসা, Ʊশাকেমাহ এবং জরামৃতু�র অতীত। এইƐেল উেŬখ�  Ʊয, ƱভাজেনÅা ও পােনÅা 

Ĵােণর ধমƳ, Ʊশাক হইল অভীŻবƍ পাইবার জন� িচĜাবশতঃ িচĜাকারীর মেনর Ʊয িনরানĢ অবƐা 

, ইহাই কামনার বীজ, Ʊকননা কামনা ইহার ďারা উăীিপত হইয়া থােক এবংেমাহ হইল িবপরীত 

Ĵত�য় হইেত উĉূত অিবেবক বা ŉম, সুতরাং Ʊমাহ  হইল সকল অনেথƳর বীজƗŜপ অিবদ�া। ইহারা 

মেনর ধমƳ। জরা হইল Ʊদেহর বলী পিলতািদŜপ িবপিরণাম এবং মৃতু� হইল Ʊদেহর িবেÅদ। ইহারা 

শরীেরর ধমƳ। কােজই এই বােক�র তাৎপযƳ হইল শরীর মন ও Ĵােণর ধেমƳর ďারা আ÷া অƒৃŻ।  

এইƐেল িবেশষ হইল যাহা পুøকামনা তাহাই  যখন িবóকামনা এবং যাহা িবóকামনা 

তাহাই যখন Ʊলাককামনা – কারণ উভেয়ই কামনা, অতএব উ� এই আ÷ােক জািনয়া ŅাƢনগণ 

পুøকামনা, িবóকামনা ও Ʊলাককামনা হইেত বু�িõত হইয়া িভ¢াটন অবলŔন কিরেবন। এইজন�ই 

ŅাƢণ িনঃেশেষ আ÷িবদ�া লাভ কিরয়া আ÷িবদ�াŜপ বল অবলŔেন অবƐান কিরেত ইÅা কিরয়া 

থােকন। িনঃেশেষ Ñানবল ও আ÷িবদ�া লাভ কিরয়া অতঃপর মননশীল হইেবন। মনন ও অমনন 

িনঃেশেষ জািনয়া অতঃপর ŅাƢণ হইেবন, অথƳাৎ িযিন বাসনাশূন�, ি�য়াহীন, ƍিতনমƅাররিহত 

যাঁহার কমƳ¢য় হইয়ােছ, িকĝ িযিন িনেজ অ¢ীণ, িতিন ŅাƢণ। এইŜপ ŅƢÑানী, বƍতঃপে¢ 

সাধক অবƐায় িযিন িনিষĆ কমƳ ত�াগ কিরয়া দীঘƳকাল একাĜমেন ŭভকেমƳর অনুŽান কিরয়ােছন, 

তাঁহার মেন ŭভসংƅার সুদৃঢ় হওয়ায় ÑানাবƐায়ও তাঁহার শরীরমন ŭভকেমƳ ই িনযু� হইয়া থােক; 

অŭভকেমƳ িনযু� হইেত পােরনা।  এইŜেপই িতিন মু� হইয়া থােকন।  
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ছােĢাগ� উপিনষেদ উিŬিখত মুি�ঃ 

অনĜর ছােĢাগ� উপিনষেদ উিŬিখত মুি� িবষয়ক আেলাচনার অবতারণার িনিমó বলা 

হইয়ােছ ƱবদােĜর িসĆাĜ হইল – Ñান-ই মুি�র একমাø উপায়। এই Ñানলােভর পে¢ ƱবদাĜ 

িবচারই Ĵশƌ পĠা। যিদও মুি�র উপায় িহসেব উপাসনার কথাও শােƎ উপিদŻ হইয়ােছ। িকĝ 

উপাসনার িবষয়Ŝেপ যাহা গৃহীত হইয়া থােক তাহা িনªƳণ ŅƢ নেহন, এইƐেল উেŬখ� Ʊয কতকªিল 

উপাসনার ফল, Ñােনাৎপিó�েম �মমুি�। Ʊয উপাসনা যত উÄƌেরর অথƳাৎ যাহােত সকাম ভাব 

অŧতর এবং যাহা ŅেƢর অিধকতর িনকটবতƳী, উহা ততই অিধক একা²তা সŐাদক। এইŜপ 

একা²তাই পিরপ� হইয়া সমািধেত পিরণত হয় এবং সমািধবেল ŅƢসা¢াৎকার হইয়া থােক। 

উেŬখ� Ʊয, ‘েবদাĜ পিরভাষা’ ²েĠও উিŬিখত হইয়ােছ –‘সªেণাপাসনাও িচেóর একা²তাŜপ ďার 

অবলŔেন িনিবƳেশষ ŅƢ সা¢াৎকােরর সহায়ক হইয়া থােক। এইƐেল ‘িচেóর একা²তা’ অেথƳ 

টীকাকার িনিদধ�াসনেকই বুিঝেয়েছন। িচó অনািদ কুসংƅােরর ďারা িবষেয় আকৃŻ হইেল উহােক 

িবষয় হইেত আকষƳণ কিরয়া আ÷িবষয়ক ƲƐেযƳর অনুকূল করা এইŜপ মানসব�াপারই িনিদধ�াসন। 

এইŜপ িনিদধ�াসনই হইল ŅƢÑােনর সা¢াৎ উপায়, িকĝ উপাসনা হইল Ʊগৗণ উপায়। 

 যিদও Ʋďতমত অবলŔন পূবƳক উপাসনােক মুি�র উপায় িহসােব গণ� করা যায়, তথািপ 

উ�  উপিনষেদর িďতীয় অধ�ােয়র িďতীয় পােদ উিŬিখত হইয়ােছ Ʊয, ƱবদাĜসূেø চরম িসĆাĜ 

িহসােব Ʋďতমত গৃহীত হয় নাই। অতঃপর জীব যিদ ƗŜপতঃ ŅƢ না হয়, তাহা হইেল Ʊকবল 

উপাসনার ďারা ƗŜপ পিরবতƳন কিরয়া ŅেƢ পিরণত হইেব, ইহা আেযৗি�ক, অথচ ŅেƢর সিহত 

অিভĨ না হইয়া অিবনųর মুি�লাভ অসŕব। সুতরাং ƱবদাĜসŗত মুি�, Ñান িভĨ অপর িকছু ďারা 

লł নেহ,  

উপিনষৎ অনুসাের মুি�র ƗŜপ িনŜপেণর ƱĴি¢েত ŵমĉগবতগীতার আেলাচনাঃ 

 

এইƐেল িবেশষ হইল  ŵমĉগবতগীতার সĮম অধ�ােয় সĮদশ ও অŻাদশ ƱŸােক কিথত 

হইয়ােছ Ʊয,  অেনক Ʊ¢েø ƱĴমেক সাধনমাø Ŝেপ উেŬখ না কিরয়া উহােক ভি�র পিরণতাবƐা 

বলা হইয়া থােক, এবং ইহা Ɨীকৃত হইয়া থােক Ʊয, ইহােক অবলŔন কিরেল ভগবােনর সিহত 

একা÷তা অনুভূিত হইয়া থােক। এতাদৃশ অৈďতানুভূিত ও Ñান একাথƳক বিলয়াই Ñানীেক ভ�েŴŽ 

বলা হইয়া থােক। িকĝ এই আ÷সমািধŜপ ƱĴম Ʊকবল ভি�র পিরণতাবƐা নেহ, কারণ �মমুি�র 

উপায়ীভূত ভি� অৈďতানুভূিতেত পিরণত না হইয়া ও Ŵবণািদর সাহায� না লইয়া Ɨতঃই জীবĩুি� 
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িদেত অসমথƳ তাহা ƒŻŜেপেųতােųতর উপিনষেদ তৃতীয় অধ�ােয়র সĮম হইেত দশম ƱŸােক 

উিŬিখত হইয়ােছ। 

িবেশষতঃ উেŬখ� Ʊয, উপাসনা ছােĢাগ� উপিনষেদর একিট িবেশষ বণƳনীয় িবষয়। উহার 

আটিট অধ�ােয়র মেধ� Ĵথম  পাঁচিট অধ�ায় এবং পরবতƳী িকছু অংশও এই িবষেয় ব�াপৃত। 

‘েবদাĜসার’ ²েĠর ²Ġকার বিলয়ােছন –‘সªণ  ŅƢ িবষয়ক মানস ব�াপারŜপ শািęল�িবদ�া Ĵভৃিতই 

উপাসনা’ যাহা ছােĢাগ� উপিনষেদর তৃতীয় অধ�ােয়র চতুদƳশ পােদ Ĵথম ও িďতীয় ƱŸােক সুſŻŜেপ 

উিŬিখত হইয়ােছ। সুতরাং ইহা একিট মানসি�য়া যাহা Ñান হইেত পৃথক, Ʊকননা Ñানি�য়া÷ক 

হইেত পাের না। যিদও ি�য়া÷ক উপাসনা িচóŭিĆ�েম পরŐরায় Ñােনর সহায়ক হইেলও উহা 

Ĵমাণজিনত Ñােনর কারণ হইেতপাের না, সুতরাং মুি�র Ĵিত সা¢াৎ কারণ হইেত পাের না।  

এইƐেল উেŬখ� Ʊয, ŵমĉাগবতগীতার পÕম অধ�ােয়র পÕম ƱŸােক Ɨয়ং ভগবান বিলয়ােছন  

‘kv p¡°´Mx fË¡fÉa ÙÛ¡ew acÚk¡°Nl¢f NjÉa 

একং সাংখ�Õ ƱযাগÕ যঃ পশ�িত স পশ�িত’।১০ 

অথƳাৎ মননািদ সহকৃত-সাংখ� অথƳাৎ Ŵবণনামেধয় ƱবদাĜিবচার ŅƢĴািĮর একিট উপায়, 

Ʊতমিন Ʊযাগনামেধয় িনªƳণ ŅেƢাপাসনাও একিট উপায়। কােজই িনªƳেণর উপাসনা অিসĆ, তাহা 

বলা স¿ত নেহ, এইƐেল Ĵাসি¿ক Ʊয, Ĵেűাপিনষেদ পÕম অধ�ােয় পÕম ƱŸােক বলা হইয়ােছ  - 

‘িযিন িøমাø ওঁকাের পরম পুśেষর ধ�ান কিরয়া থােকন’ অথƳাৎ এইƐেল িনªƳেণরই উপাসনা িবিহত 

হইয়ােছ। এইŜপ উপাসনা কিরেল �েম উপাস� িনªƳণ ŅেƢর সা¢াৎকারলাভ হইয়া থােক। এইƐেল 

িবেশষ হইল আচাযƳ শংকর এইসকল উপাসনা িতন ভােগ িবভ� কিরয়ােছন। কতকªিল উপাসনা 

কমƳা¿সŔĥী ও কমƳ সমৃিĆকারক , অথƳাৎ কমƳফলগত অিতশয় বা ƱŴŽতার সŐাদক। কতকªিল 

অভু�দয়সাধন, অথƳাৎ ƗগƳািদ ফলĴদ। অপরªিল সªণ-ŅƢ িবষয়ক ও �মমুি�Ĵদ। অনĜর ঐতেরয় 

আরণ�েকর ভােষ� ŵমৎ সায়ণাচাযƳ বিলয়ােছন  উ� উপাসনা িďিবধ। যথা – ŅেƢাপাসনা ও 

Ĵতীেকাপাসনা তĩেধ� ŅƢেকই যখন ªণিবিশŻŜেপ িচĜা করা হয়, তখন তাহাই ŅেƢাপাসনা, িকĝ 

িচó Ĵবল Ʊলৗিকক পদােথƳর সংƅারযু� হওয়ার উহা পিরত�াগ কিরয়া ŅেƢ Ĵেবশ কিরেত না 

পািরেল যখন ŅƢদৃিŻেত Ʊলৗিকক বƍর িচĜা করা হয়, তখন উহা Ĵতীেকাপাসনা।উ� Ĵকাের 

ƱকাǊ  ƱকাǊ  উপা্সনার ƱকাǊ  ƱকাǊ  ফলĴািĮ তাহা শাƎ উপিদŻ হইয়ােছ। তĩেধ� িবেশষ হইল 

ছােĢাগ� উপিনষেদর তৃতীয়াধ�ােয়র, চতুথƳ খেę বলা হইয়ােছ িনজ ƞদয়াকােশ  জীবা÷ার সিহত 

অিভĨŜেপ ŅƢেকসা¢াৎভােব উপাসনা করা হইয়া থােক। অতঃপর বৃহদারণ�ক উপিনষেদর Ĵারেŕ 

Ĵজাপিতর সিহত আপনার অেভদ িচĜা Ŝপ অহংে²াহপাসনা িবিহত হইয়ােছ। এইƐেল উেŬখ� Ʊয, 
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‘আিম ŅƢ’ ইত�াকার িচĜার ďারা যিদ জীব ও ŅেƢ ƱভদÑান পিরƖূট থােক, এবং অেভদ Ñানিট 

আেরািপত হয় মাø তেব ঐ অহংে²াহপাসনা অপর এক উপাসনা সŐদুপাসনারই  অĜভূƳ�  হইেব। 

আর যিদ উহা Ĵমাণমূলক অথƳাৎ Ŵবণ-মনন জিনত হইয়া থােক , তেব িনিদধ�াসন পদবাচ�  হইেব, 

ŅƢিবষয়ক অহং²হ উপাসনা সŔেĥ আর একিট িবেশষ Ñাতব� হইল, উহােদর সবªিলই Ĵেত�েকর 

পে¢ অনুেŽয় নেহ, Ʊয Ʊকােনাওিট ŴĆাসহকাের ²হণ কিরয়া উহােত িনরত থািকেল ŅƢেলাকগমন 

ও �মমুি�Ŝেপ একই পুśষাথƳ িসĆ হইয়া থােক। যিদও �মমুি�র উপায়ীভূত এইসকল উপাসনা 

তথা ভি� ,অৈďতানুভূিতেত পিরণত না হইয়া, Ŵবণািদর সাহায� না লইয়া , Ɨতঃই জীবĩুি� Ĵদােন 

অসমথƳ।  

তথ�িনেদƳশঃ 

১।উপিনষদ, অতুলচģ Ʊসন, সীতানাথ তôভূষণ, মেহশচģ Ʊঘাষ (সŐাঃ,অনুঃ) অখęসংƅরণ, 

কলকাতা, হরফ Ĵকাশনী, ১৯৮০, fªù¡ ew১৭। 

২।উপিনষদ,অতুলচģ Ʊসন, সীতানাথ তôভূষণ, মেহশচģ Ʊঘাষ (সŐাঃ,অনুঃ) অখęসংƅরণ, 

কলকাতা, হরফ Ĵকাশনী, ১৯৮০, fªù¡ ew১৩। 

৩।উপিনষদ,অতুলচģ Ʊসন, সীতানাথ তôভূষণ, মেহশচģ Ʊঘাষ (সŐাঃ,অনুঃ) অখęসংƅরণ, 

কলকাতা, হরফ Ĵকাশনী, ১৯৮০, fªù¡ ew২৯। 

৪।উপিনষদ,অতুলচģ Ʊসন, সীতানাথ তôভূষণ, মেহশচģ Ʊঘাষ (সŐাঃ,অনুঃ) অখęসংƅরণ, 

কলকাতা, হরফ Ĵকাশনী, ১৯৮০, fªù¡ ew৬০। 

৫।উপিনষদ,অতুলচģ Ʊসন, সীতানাথ তôভূষণ, মেহশচģ Ʊঘাষ (সŐাঃ,অনুঃ) অখęসংƅরণ, 

কলকাতা, হরফ Ĵকাশনী, ১৯৮০, fªù¡ ew১১২। 

৬।উপিনষদ,অতুলচģ Ʊসন, সীতানাথ তôভূষণ, মেহশচģ Ʊঘাষ (সŐাঃ,অনুঃ) অখęসংƅরণ, 

কলকাতা, হরফ Ĵকাশনী, ১৯৮০, fªù¡ ew১৪৯। 

৭।উপিনষদ,অতুলচģ Ʊসন, সীতানাথ তôভূষণ, মেহশচģ Ʊঘাষ (সŐাঃ,অনুঃ) অখęসংƅরণ, 

কলকাতা, হরফ Ĵকাশনী, ১৯৮০, fªù¡ ew২৫৪। 

৮।উপিনষদ,অতুলচģ Ʊসন, সীতানাথ তôভূষণ, মেহশচģ Ʊঘাষ (সŐাঃ,অনুঃ) অখęসংƅরণ, 

কলকাতা, হরফ Ĵকাশনী, ১৯৮০, fªù¡ ew২৫৪। 
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৯।উপিনষদ ²Ġাবলী,তৃতীয় ভাগ, বৃহদারণ�েকাপিনষদ, Ɨামী গŕীরানĢ (সŐাঃ), চতুথƳĴকাশ, 

কলকাতা, উেďাধন কাযƳালয়, ১৪১৩, fªù¡ ew ৩৩২। 

১০।মধুসূদন সরƗতী , ªঢ়াথƳদীিপকাটীকাসহ ভগবতগীতা, নবভারত সংƅরণ , কলকাতা ,নবভারত 

পাবিলশাসƳ , ১৩৯৩, fªù¡ ew  ৪৩৭। 

²ĠপØীঃ 

১। উপিনষদ ²Ġাবলী, িďতীয় ভাগ, ছােĢাগ� উপিনষদ, Ɨামী গŕীরানĢ (সŐাঃ), পÕম সংƅরণ, 

কলকাতা, উেďাধন কাযƳালয়, ১৪১১। 

২। উপিনষদ, অতুলচģ Ʊসন, সীতানাথ তôভূষণ, মেহশচģ Ʊঘাষ (সŐাঃ,অনুঃ) অখę সংƅরণ, 

কলকাতা, হরফ Ĵকাশনী, ১৯৮০। 

৩।ŵমĉগবতগীতা, (ŵরামানুজভাষ�), ŵহিরকৃžদাস (অনুঃ) কলকাতা, গীতােĴস, ২০০০। 

৪। উপিনষদ ²Ġাবলী, তৃতীয় ভাগ, বৃহদারণ�েকাপিনষদ, Ɨামী গŕীরানĢ (সŐাঃ), চতুথƳ Ĵকাশ, 

কলকাতা, উেďাধন কাযƳালয়, ১৪১৩। 

৫। ŵমধুসূদনসরƗতী, গূঢ়াথƳদীিপকা টীকাসহ ŵমĉগবāীতা (িďতীয় ভাগ), িদŬী, ƱচৗখŔা সংƅৃত 

ĴিতŽান, ২০১০, fªù¡ ew  ৬৮৮। 


