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শ্রীঅরবিন্দের আধ্যাবিকতািাদ: পরম সত্তান্দক উপলবির অবিযান 

রুপম কাবমলযা 
উবনশ শতন্দক যয সকল উন্দেখন্দযাগ্য বিন্তাবিদ িারতিন্দষের সামাবিক ও রািননবতক যেক্ষাপন্দে 

গুরুত্বপূর্ে িূবমকা পালন কন্দরন্দেন তাাঁন্দদর মন্দধ্য শ্রীঅরবিে অনযতম। বতবন বনন্দিন্দক কবি ও রািননবতক িযবিত্ব 

িন্দল মন্দন করন্দলও দাশেবনক িন্দল দাবি কন্দরনবন। অথি তাাঁর যযাগ্লি অবিজ্ঞতার যয যুবিপূর্ে উপস্থাপনা বতবন 

কন্দরন্দেন তা তাাঁর দাশেবনক অনুসন্ধানন্দকই বিিৃত কন্দর। েিবলত দশেন িািনা অনুসান্দর বতবন িগ্ৎ ও িীিনন্দক 

বমথযা, মাযা িন্দল ির্েনা না কন্দর মানিিীিন্দনর তাৎপযেন্দক িযি কন্দরন্দেন। মানিিীিন যয আধ্যাবিক সতয 

উপলবির যসাপান, যস যয ব্রন্দের উন্দেশয সাধ্ন্দনর উপায তা অনুধ্ািন কন্দর বতবন মানিিীিন্দনর মহত্ত্ব েবতষ্ঠায 

সন্দিষ্ট হন্দযন্দেন। মানিিীিন্দনর িরম সতযন্দক অনুধ্ািন্দনর িনয যয িযবির অন্তঃবস্থত গ্িীরতর সত্তার অনুসন্ধান 

করা েন্দযািন তা উপলবি কন্দর বতবন আধ্যাবিক িীিন যাপন্দন আগ্রহী হন্দযবেন্দলন। বতবন িন্দলন, সাধ্ারর্ 

মানুন্দষর পন্দক্ষ িীিন্দনর পরম সতযন্দক অনুধ্ািন কন্দর আধ্যাবিক িীিন যাপন করা সহিসাধ্য বিষয নয। 

যকননা অহংিাদী মন্দনািান্দির কারন্দর্, অজ্ঞানতার িনয িযবি যদহ ও মনন্দকই িীিন্দনর একমাত্র সতয িন্দল 

মন্দন কন্দর। তার বনকন্দে এই যদহ ও মন্দনর অবতবরি যকানও পৃথক মহত্তর সত্তার অবিত্ব যনই। ফন্দল িযবি 

যদহ-মন্দনর অন্তরান্দল অিবস্থত পরম সতযন্দক, আিার উপবস্থবতন্দক উপলবি করন্দত িযথে হয। তাই িযবি কীিান্দি 

এই অহংিাদী মন্দনািািন্দক দূর কন্দর ঐ পরম সতযন্দক উপলবি করন্দত পান্দর যসই েন্দের বিিারপূিেক আন্দলািনাই 

আমার এই েিন্দন্ধর লক্ষয। 

শ্রীঅরবিে িন্দলন, আিার উপবস্থবতন্দক আমান্দদর সিেত্র স্বীকার করন্দত হয, যযন্দহতু যদহ ও মন্দনর 

তৃবিন্দত আমান্দদর পূর্ে সন্তুবষ্ট সম্ভি হয না িন্দল িৃহত্তর সতয অিেন্দনর আসৃ্পহা আমান্দদর যদহ ও মন্দনর গ্ন্ডীন্দক 

অবতক্রম করন্দত েন্দরাবিত কন্দর। যখন িযবি যদহ-মন্দনর সীমািদ্ধতান্দক অবতক্রম কন্দর তার েকৃত স্বরূপ 

সম্পন্দকে অিগ্ত হয, তার অহং মন্দনািাি অপসাবরত হয তখন যস অনুধ্ািন করন্দত পান্দর যদহ ও মন একমাত্র 

সতয নয; এই যদহ-মন্দনর অন্তরান্দল এমন এক পরম সত্তা বিরািমান, এমন এক সূক্ষ্মতম আধ্যাবিক সতয 

বিদযমান, যাাঁন্দক অনুিি করন্দত পারন্দল িযবির িীিন পূর্ে হন্দি, তার িীিন্দনর সকল অতৃবি অপসাবরত হন্দি। 

শ্রীঅরবিে িন্দলন, এই সত্তার সন্ধান যপন্দত হন্দল িযবিন্দক কু্ষদ্র আবমন্দক অবতক্রম কন্দর িৃহৎ আবমর 

বদন্দক অগ্রসর হন্দত হন্দি। কু্ষদ্র আবম সিেদা িড়িগ্ন্দতর সূ্থল বিষযিস্তুর মন্দধ্য বিিরর্ কন্দর, যস সিেত্র যমাহাচ্ছন্ন 

হন্দয পাবথেি বিষন্দযর মন্দধ্য আসি থান্দক। কু্ষদ্র আবম তার িাবহদা ও আকাঙ্খা পূরন্দর্র িনয যিাগ্ময কন্দমে বলি 

হয। বিলাবসতা ও সমৃবদ্ধর মন্দধ্য সংবিষ্ট থান্দক িন্দল যস িৃহত্তর সত্তার উপলবি করন্দত িযথে হয। এিনয এই 

সমি বপপাসাময িস্তুন্দক পবরহার কন্দর িযবিন্দক বনন্দির অন্তন্দরর গ্িীন্দর েন্দিশ কন্দর িৃহৎ আবমর অনুসন্ধান 

করন্দত হন্দি; যয আবম হল পরম সত্তার সিেন্দেষ্ঠ েকাশ। এই িৃহৎ আবমর সংস্পন্দশে এন্দল িযবি যমাহ-মাযা 

যথন্দক বনন্দিন্দক বিবচ্ছন্ন করন্দত পান্দর। শ্রীঅরবিন্দের পূর্োনৈতিাদী িািনা তাাঁর চিতন্দনযর স্বরূপ বিষযক িযাখযার 

উপর বনিের কন্দর। আধ্যাবিক একত্বিান্দদ বিশ্বাসী শ্রীঅরবিে সবিদানে ব্রেন্দকই একমাত্র সৎ িন্দল মন্দন 
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কন্দরন। তাাঁর মন্দত, এই িগ্ৎ ও িাগ্বতক সকল বিষয ঐ এক অৈয চিতন্দনযরই সীবমত েকাশ। তাই যমাহ 

মুি হন্দল িযবি আিার সতযতা উপলবি কন্দর এই িগ্ন্দত বিিৃত সকল চিতন্দনযর সন্দে একািতা অনুিি 

করন্দত সক্ষম হন্দি। যস অনুধ্ািন করন্দত পান্দর যয যস শুধু্ বিশ্বন্দিতনার মন্দধ্যই সীমািদ্ধ নয, তার মন্দধ্য এমন 

সামথেয বিদযমান যার কারন্দর্ যস এই িগ্তন্দক অবতক্রম কন্দর বিশ্বাতীত যিতনার সন্দেও অবিন্নতা উপলবি 

করন্দত পান্দর।  

শ্রীঅরবিে িন্দলন, এই বিশ্বাতীত সতয িা পরম সতযন্দক উপলবি করন্দত হন্দল মানিিীিন্দনর মূলযন্দক 

অস্বীকার করা যায না। মানিিীিন্দনর তাৎপযেন্দক িযি করন্দত বগ্ন্দয বতবন যিৌদ্ধ দশেন্দনর িািধ্ারান্দক 

কন্দ ারিান্দি সমান্দলািনা কন্দরন্দেন। িগ্ন্দত িযবি অসংখয দুঃখ যিাগ্ কন্দর িন্দল যিৌদ্ধ দশেন্দন যয িিিক্র যথন্দক 

পবরত্রার্ন্দকই িীিন্দনর অবন্তম উন্দেশয িলা হন্দযন্দে তা শ্রীঅরবিে স্বীকার কন্দরন না। যকননা তাাঁর মন্দত, ঐ 

পরম সতযন্দক উপলবি করন্দত হন্দল মানিিীিন অতযন্ত গুরুত্বপূর্ে। মানিিীিন আন্দে িন্দলই তার ৈারা িযবির 

উত্তরর্ সম্ভি হয। মানি যদন্দহর মাধ্যন্দমই আিা তার ইচ্ছাগুবলন্দক পূরর্ কন্দর, তার কমেগুবলন্দক সম্পন্ন কন্দর। 

এ কারন্দর্ বতবন মানিিীিনন্দক কখনই উন্দপক্ষা কন্দরনবন, শঙ্করািান্দযের মন্দতা বমথযা ও মাযা িন্দল মন্দন কন্দরনবন। 

িরং বতবন িীিনন্দক একবে পরম োবি িন্দল মন্দন কন্দরন্দেন, যার মাধ্যন্দম আমান্দদর বিকাশ সাধ্ন সম্ভি হয। 

এিান্দি িগ্ন্দত ক্রন্দম বিকাশ সাধ্ন কন্দর িযবির এককান্দল বদিয রূপান্তর সম্ভি হন্দি।  

অবিদযািশত িযবি যদহ ও মন্দনর মন্দধ্যই আচ্ছন্ন থান্দক িন্দল যস আিার উপবস্থবত উপলবি করন্দত 

িযথে হয। বকন্তু পরিতেীকান্দল যস যখন অবিদযান্দক অপসাবরত কন্দর বনন্দির েকৃত স্বরূপ সম্পন্দকে অিগ্ত হয 

তখন যস বনন্দির সন্দে ব্রন্দের সম্পকেন্দক উপলবি করন্দত পান্দর। যস অনুধ্ািন করন্দত পান্দর যয িগ্ন্দতর 

কু্ষদ্রাবতকু্ষদ্র েবতবে িস্তু, যিতন ও অন্দিতন উিযই ব্রন্দের সীবমত েকাশ িন্দল িগ্ন্দত অিবস্থত যথন্দক বনন্দির 

অন্তন্দর যসই ব্রন্দের উপলবি করাই আমান্দদর িীিন্দনর উন্দেশয এিং এই উপলবিই আমান্দদর িীিন্দন পূর্েতা 

আনন্দত পান্দর, িীিনন্দক সাথেক কন্দর তুলন্দত পান্দর, এ িীিনন্দক বদিয িীিন্দন পবরর্ত করন্দত পান্দর। তাই 

িীিন্দনর মূলযন্দক উপলবি করন্দত হন্দল যয মহত্তর সত্তার অনুসন্ধান করন্দত হন্দি তার িন্দনয আিউত্তরন্দর্র 

েন্দযািন। িযবি কীিান্দি উত্তরন্দর্ সমথে হন্দি তা িলন্দত হন্দল শ্রীঅরবিন্দের বিশ্ব সম্পকেীয অষ্টবিধ্ তন্দত্ত্বর 

উন্দেখ করা েন্দযািন। অষ্টবিধ্ তত্ত্ব হল- সৎ, বিৎ-শবি, আনে, অবতমানস, মন, পুরুষ1, োর্ ও িড়।2 এই 

তন্দত্ত্বর মন্দধ্য েথম িারবেন্দক িলা হয পরা যগ্ালাধ্ে এিং পরিতেী িারবেন্দক িলা হয অপরা যগ্ালাধ্ে। শ্রীঅরবিে 

িন্দলন, অপরা যগ্ালান্দধ্ে িীি অবিদযািশত িড়, োর্ ও মন বনন্দয িীিনযাপন কন্দর এিং তার আকাঙ্খা পূরন্দর্র 

েযাস কন্দর। বকন্তু িীি যখন অনুধ্ািন করন্দত পান্দর, িড়, োর্ ও মন সমগ্র নয, তখন যস মন্দনর িরন্দক 

অবতক্রম কন্দর সৎ ব্রন্দের বদন্দক, অপরা েকৃবত যথন্দক পরা েকৃবতর বদন্দক অগ্রসর হন্দত িায। বকন্তু সৎ ব্রন্দের 

 
1 শ্রীঅরবিন্দের মন্দত, পুরুষ বৈবিধ্। কামপুরুষ ও চিতযপুরুষ। কামপুরুষ যিাগ্-িাসনা বনন্দয িীিন অবতিাবহত কন্দর। 
অপরবদন্দক চিতযপুরুষ অতযন্ত শুদ্ধ ও পবিত্র; তাাঁর মন্দধ্য যমাহ ও আকাঙ্খা বিেুমাত্র যনই।  
2 শ্রীঅরবিে, ২০২০, বদিয-িীিন, অবনিোর্(অনুিাদক), পবন্ডন্দিরী: শ্রীঅরবিে আেম, পৃ- ২৪০। 
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বনকন্দে িীি সরাসবর যপৌঁেন্দত পান্দর না, তান্দক বিবিন্ন িন্দরর মধ্য বদন্দয যাত্রা করন্দত হয। শ্রীঅরবিে িন্দলন, 

িীি িতেমান্দন মন্দনর িন্দর রন্দযন্দে, তাই তান্দক এই মন্দনর িরন্দক অবতক্রম কন্দর মন্দনর পশ্চান্দত যয অবতমানস 

যলাক আন্দে, যসই যলান্দক েন্দিশ করন্দত হন্দি। বকন্তু মন্দনর জ্ঞান খন্ড খন্ড জ্ঞান, যকননা তা অখন্ড জ্ঞানািেন্দন 

অক্ষম, অপরবদন্দক অবতমানন্দসর জ্ঞান খন্ড নয, অখন্ড ও অনৈন্দতর জ্ঞান। সুতরাং মন ও অবতমানস যলান্দকর 

মন্দধ্য যযন্দহতু বিির পাথেকয িতেমান, যসন্দহতু িীি কীিান্দি মন্দনর িন্দরর সন্দে অবতমানস যলান্দকর যসতুিন্ধন 

করন্দি? এই েন্দের উত্তন্দর শ্রীঅরবিে িন্দলন, সাধ্ারর্ মানুষ তার োকৃত িুবদ্ধর কারন্দর্ মন্দন কন্দর যয এন্দদর 

মন্দধ্য যসতুিন্ধন সম্ভি নয। বকন্তু এ ধ্ারর্া সমূ্পর্ে িুল। অবতমানস বিদযাশবি ও মন অবিদযাশবি িন্দল দুবেন্দক 

পরস্পরবিন্দরাধ্ী মন্দন হন্দলও তান্দদর মন্দধ্য যসতুিন্ধন সম্ভি। একবে উপমার সাহান্দযয বিষযবেন্দক িযাখযা করা 

হল। সূযেবকরর্ মন্থর গ্বতন্দত সাযংকান্দল বনিোবপত হন্দয যায, আিার যসই অন্ধকারই সূন্দযোদয হন্দল মন্থর গ্বতন্দত 

পুনরায আন্দলাবকত হয। যিযাবত ও আাঁধ্ারন্দক পরস্পরবিন্দরাধ্ী মন্দন হন্দলও যিযাবতই বকন্তু মন্থর গ্বতন্দত আাঁধ্ান্দর 

রূপান্তবরত হয, আিার আাঁধ্ারও পুনরায যিযাবতন্দত পবরিবতেত হয। সুতরাং যিযাবত ও আাঁধ্ান্দরর মন্দধ্য যয 

বিন্দরাধ্ তা সাধ্ারর্ মানুন্দষর োকৃত িুবদ্ধর বিন্দরাধ্। অনুরূপিান্দি মন্দনর অবিদযাশবিও তার আংবশক জ্ঞানন্দক 

পূরর্ কন্দর যযমন অবতমানন্দসর বিদযাশবির বদন্দক ধ্াবিত হন্দত পান্দর, যতমবন অবতমানন্দসর বিদযাশবিরও পূর্ে 

জ্ঞান হ্রাস যপন্দয পুনরায মন্দনর অবিদযাশবির বদন্দক ধ্াবিত হন্দত পান্দর। সুতরাং মন ও অবতমানস বিন্দরাধ্ী 

শবি বিবশষ্ট হন্দলও সবিদানে ব্রে যযমন অবতমানস শবির মধ্য বদন্দয বিবিন্ন িীি রূন্দপ িগ্ন্দত েকাবশত 

হন্দত পান্দর; যতমবন িীিও মন্দনর িরন্দক অবতক্রম কন্দর অবতমানস যলান্দক েন্দিশ কন্দর বনন্দিন্দক ব্রেরূন্দপ 

উপলবি করন্দত পান্দর। একারন্দর্ই শ্রীঅরবিে িন্দলন, মন যথন্দক অবতমানস যলান্দক যসতুিন্ধন অসম্ভি নয। 

তন্দি যসতুিন্ধন সম্ভি হন্দলও যসখান্দন সরাসবর েন্দিশ করা যায না, যসখান্দন যযন্দত হন্দল বিবিন্ন ক্রম পরম্পরায 

েন্দিশ করন্দত হয। তার িন্দনয সিোন্দগ্র েন্দযািন বত্রপিো রূপান্তর। চিতযসত্তার রূপান্তর, বিন্ময রূপান্তর ও 

অবতমানস রূপান্তর।3   

চিতযসত্তা বিরপবিত্র ও শুদ্ধ, যা সৎ ব্রন্দের একবে অংশ। চিতযসত্তা িযবির মন্দধ্য েচ্ছন্ন অিস্থায 

বিরাি কন্দর িন্দল িযবির এই সত্তা সম্পন্দকে যকানও ধ্ারর্াই থান্দক না। এই সত্তা সম্পন্দকে অিগ্ত নয িন্দল 

িযবি িগ্ন্দত যদহ ও োর্ বনন্দযই িীিন অবতিাবহত কন্দর। এই যদহ ও োর্ িযবির িবহঃসত্তান্দক বিবিন্নিান্দি 

কলুবষত করন্দলও িযবির অন্তঃসত্তা িা চিতযসত্তান্দক কখনই যস অপবিত্র ও কলবঙ্কত করন্দত পান্দর না, তার 

বদিয যিযাবতন্দক অনুজ্জ্বল িা বনিোবপত করন্দত পান্দর না। যদহ, োর্ ও িাগ্বতক সমি িাহয বিষয পবরিতেনশীল 

ও নশ্বর হওযায তারা অবিনশ্বর ও অপবরিতেনীয চিতযসত্তান্দক কলুবষত করন্দত পান্দর না। তান্দদর মন্দধ্য এমন 

যকানও সামথেয যনই যার ৈারা তারা চিতযসত্তান্দক সীমািদ্ধ করন্দত পান্দর িা তান্দক গ্ ন করন্দত পান্দর। েকৃতপন্দক্ষ 

চিতযসত্তাই যদহ ও োর্ন্দক বনযন্ত্রর্ করন্দে ও তান্দদর পবরিালনা করন্দে। শুধু্ তাই নয, িযবির বিকাশও 

 
3 ঐ, পৃ- ৭৯৭। 
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চিতযসত্তার ৈারা সম্ভি হয, এমনবক িগ্ন্দত িযবির অিস্থানও তাাঁর উপর বনিের কন্দর। চিতযসত্তার উপর যযন্দহতু 

সমম্ত বকেু বনিের কন্দর যসন্দহতু িযবির অগ্রগ্বত পূর্েিান্দি সম্ভি না হন্দলও তাাঁন্দক একেুও যদাষান্দরাপ করা যায 

না। যকননা িযবি এসময যদহ, োর্ ও মন্দনর মন্দধ্য বনমগ্ন রন্দযন্দে, এই যদহ, োর্ ও মন্দনর অন্তরান্দল চিতযসত্তা 

সম্পন্দকে তার যকানও ধ্ারর্া যনই। তাই যস যবদ েথম যথন্দকই জ্ঞাত হত  যয তার অন্তন্দর বিরপবিত্র ও শুদ্ধ 

বদিয যিযাবত েচ্ছন্নিান্দি অিস্থান করন্দে, তাহন্দল তার পন্দক্ষ বনন্দির উন্নবত সাধ্ন করা অন্দনক সহি হত। 

বকন্তু এই চিতযসত্তা গুহাবেত িন্দল, অন্তঃবস্থত হওযার কারন্দর্ আমরা এই সত্তা সম্পন্দকে জ্ঞাত হন্দত পাবর না। 

তাই অন্তন্দরর এই পবিত্র যিযাবত যথন্দক যখন যকানও বনন্দদেশ আন্দস, তখন িযবির মন িুলিশত যসই বনন্দদেশন্দক 

বনন্দির িৃবত্ত িন্দল মন্দন কন্দর। িযবিমন্দনর ইচ্ছা হন্দল যস এই বনন্দদেশন্দক পালন কন্দর অথিা যসই বনন্দদেশন্দক 

িিেন কন্দর। শুধু্ তাই নয, যস অবধ্কাংশ সময িবহঃসত্তার আকাঙ্ক্ষা পূরন্দর্ বিবিন্ন িড় িস্তু বনন্দয আনন্দে 

আিহারা হন্দয থান্দক। ফন্দল চিতযসত্তা এসমন্দয তার অন্তন্দর অন্দপক্ষা করন্দত থান্দক, কখন মন এই সমি িস্তুন্দক 

মন্থরগ্বতন্দত অপসাবরত কন্দর তার উন্নবত সাধ্ন করন্দি। এই উন্নবতর েবক্রযা ক্রমশ িলন্দত থান্দক, বকন্তু যতক্ষর্ 

এই েবক্রযা সম্পন্ন কন্দর মন শুদ্ধ না হয, ততক্ষর্ যস যয তার অন্তন্দরর পবিত্র শুদ্ধ সত্তান্দক উপলবি করন্দত 

পান্দর না তাই শুধু্ নয, মন শুদ্ধ হন্দলও যবদ যস িবহঃসত্তার সংস্পন্দশে থান্দক তন্দি তার পন্দক্ষ চিতযসত্তার 

েকৃবতন্দক সনাি করা সম্ভি হয না। যকননা, চিতযসত্তা সমি িস্তুর বনযন্তা, যস েকৃবতর সকল িস্তুন্দক পবরিালনা 

কন্দর, একারন্দর্ িবহঃসত্তার যয যকানও অংন্দশর ৈারা মন যবদ যকানও সময পবরিাবলত হয তাহন্দল যসই 

পবরিাবলত অংশন্দকই যস চিতযসত্তা িন্দল মন্দন কন্দর। ফন্দল এই ভ্রম তার ততক্ষর্ অপসাবরত হয না যতক্ষর্ 

না িযবির অন্তঃসত্তা িবহঃসত্তান্দক বনন্দির বনযন্ত্রর্াধ্ীন্দন এন্দন এন্দদর উপর েিাি বিিার করন্দত না পান্দর।  

শ্রীঅরবিে িন্দলন, চিতযসত্তার উপলবি করন্দত হন্দল িযবিন্দক শুধু্মাত্র িগ্ন্দতর িাবহযক সূ্থল বিষন্দযর 

মন্দধ্য বনমগ্ন যথন্দক অন্তর সত্তার বনন্দদেশ পালন করন্দল হন্দি না, তান্দক িাবহযক িযবিসত্তা যথন্দক বিবচ্ছন্ন হন্দয 

অন্তর সত্তার বদন্দক দৃবষ্ট বনন্দিশ করন্দত হন্দি। এর িনয িযবিন্দক িাবহযক সূ্থল সত্তা ও চিতযসত্তার মন্দধ্য যয 

িযিধ্ান যসই িযিধ্নন্দক অবতক্রম করন্দত হন্দি, তান্দদর মন্দধ্য যয োিীর যসই োিীরন্দক িূর্েবিিূর্ে করন্দত হন্দি। 

এর িনয তান্দক একাি বিন্দত্ত মন্দনাবনন্দিশ করন্দত হন্দি, ধ্যান করন্দত হন্দি, কুসংস্কার, যিাগ্, িাসনাময 

অবিজ্ঞতান্দক িিেন করন্দত হন্দি, মনন্দক সংযত করন্দত হন্দি। শুধু্ তাই নয, পরম সত্তার বনকন্দে বনন্দিন্দক সমপের্ 

করন্দত হন্দি, তান্দক আি বনন্দিদন করন্দত হন্দি। এগুবল করন্দত পারন্দল িাহয ও অন্তঃসত্তার মন্দধ্য দূরত্ব অপসাবরত 

হয। ফন্দল তার অন্তন্দরর বদিয যিযাবত েসু্ফবেত হয। এই দীবি েকাবশত হন্দল তার অন্তন্দরর মন্দধ্য যয সূক্ষ্ম 

অন্তিেগ্ৎ রন্দযন্দে, যয বিশুদ্ধ বিন্ময সত্তা বিদযমান, যয চিতযসত্তা এতবদন বনন্দিন্দক েচ্ছন্ন যরন্দখ যদহ, োর্ ও 

মনন্দক বিকবশত কন্দরবেল, তান্দদর বনযন্ত্রর্ ও পবরিালনা কন্দরবেল, যসই চিতযসত্তা এখন পূর্োেিান্দি বনন্দিন্দক 

েকাশ কন্দর। চিতযসত্তা েকাবশত হন্দল িযবি সমূ্পর্েিান্দি তার আন্দদন্দশ িীিন অবতিাবহত কন্দর। চিতযসত্তার 

যয বদিয যিযাবত তার আন্দলান্দক িযবির অবিজ্ঞতা, আন্দিগ্, েিৃবত্ত সমি বকেু েজ্জ্ববলত হয। তার দীবিন্দত 



Vol. V, Issue-I, 2025       ISSN:2584-0126 

 

SKBU JOURNAL OF PHILOSOPHY 

PEER REVIEWED 

 

209 
 

িগ্ন্দত ঐকয ও সংহবত স্থাপন হয, বিশৃঙ্খলা দূর হয, মন শুদ্ধ হয, িগ্ন্দত পরম আনে বিরাি কন্দর। ফন্দল 

বিন্দশ্ব যদখা যায সূক্ষ্মতম আধ্যাবিক অনুিন্দির এক েিাহ, আরম্ভ হয বিন্ময আি-উপলবি।  

শ্রীঅরবিে িন্দলন, চিতযসত্তা েকবেত হন্দলই আমান্দদর সমূ্পর্ে রূপান্তর হয না, যকননা চিতযপুরুন্দষর 

উন্দন্মষ হন্দল িগ্ন্দত অন্দনক পবরিতেন  হন্দলও, চিতযসত্তার বদিযন্দিযাবতন্দত িড়, োর্ ও মন েদীি হন্দলও 

েকৃবতন্দত তার বনকৃষ্টতার বকেু বিহ্ন রন্দয যায। কারর্ িযবির অন্তন্দর যয উি যিযাবত, পরম আনে, শবি ও 

পূর্েসত্তা বিদযমান, িগ্ন্দত তার েকাশ সমূ্পর্েিান্দি না হওযায বিন্দশ্ব তার একবে অস্পষ্ট আিাসই পাওযা যায 

যকিল। ফন্দল বনম্ন েকৃবতর পবরন্দশাধ্ন যত উন্নত মান্দনর যহাক না যকন তা মন্দনর িরন্দক অবতক্রম কন্দর যযন্দত 

পান্দর না। যসিনয চিতয রূপান্তন্দরর পন্দর বিন্ময রূপান্তন্দরর েন্দযািন হয। একবে উপমার সাহান্দযয বিষযবেন্দক 

িযাখযা করা যায। আকান্দশ বিরািমান সূন্দযের রবিন্দক আমরা চিতযসত্তার সন্দে তুলনা করন্দত পাবর, যযন্দহতু 

সূন্দযের রবি সমগ্র িগ্তন্দক আন্দলাবকত কন্দর অন্ধকারন্দক দূর করন্দত পান্দর, অন্দনক িস্তুন্দক বিকবশত করন্দত 

সাহাযয কন্দর। যখন মৃবত্তকায বস্থত পদ্ম ফুন্দলর বদন্দক যদবখ, তখন যদখন্দত পাই পদ্ম ফুন্দলর কবলগুবল বনবদ্রত 

অিস্থায রন্দযন্দে। তাই সূন্দযের বকরর্ যখন যসই ফুলন্দক আন্দলাবকত কন্দর তখন যসই ফুল মন্থর গ্বতন্দত সন্দতি 

হয, তার কবল সুষমিান্দি েসু্ফবেত হয। পদ্ম ফুন্দলর এই রূপান্তরই হল চিতয রূপান্তর। বকন্তু এখান্দনই তার 

অিীপ্সার সমাবি হয না। পদ্ম ফুল আকান্দশ উড়ন্দত িায, যয সূন্দযোদয তান্দক এিং লক্ষ লক্ষ কমলন্দক বনদ্রা 

যথন্দক িাগ্রত কন্দর েসু্ফবেত কন্দরন্দে, যস যসই যিযাবতন্দক িানন্দত িায, তার মন্দধ্য বনমবিত হন্দত িায, তার 

সন্দে আনন্দে আিহারা হন্দত িায। পদ্মফুন্দলর এই ঊর্ধ্েন্দলান্দকর রূপান্তর হল বিন্ময রূপান্তর। 

চিতয রূপান্তর হল বিন্ময রূপান্তন্দরর সূিনামাত্র। তাই চিতয রূপান্তন্দরর পন্দর বিন্ময রূপান্তর হওযা 

অিশয েন্দযািনীয। চিতয রূপান্তন্দর িযবি যয বদিয যিযাবতর সন্ধান যপন্দয েকৃবতন্দক েদীি করার েযাস কন্দরন্দে, 

তান্দক সমূ্পর্ে করার িনয পরম বিন্ময সত্তার বদন্দক, ঊর্ধ্েন্দলান্দকর আধ্যাবিক শবির বদন্দক উত্তরর্ েন্দযািন। 

এই উত্তরন্দর্র ফন্দল সাধ্ক অখন্ড সত্তার, অনন্ত সবিদানন্দের, এক উি শবির, এক শাশ্বত আিার সন্ধান 

লাি কন্দর। তন্দি যকিলমাত্র ঊর্ধ্েন্দলান্দক উত্তরর্ করন্দল বকংিা অন্দলৌবকক সত্তার বনকে আিার উন্দন্মষ হন্দলই 

বিন্ময রূপান্তর সম্ভি হয না, পূর্ে বিন্ময রূপান্তন্দরর িনয বনম্নন্দলাক যথন্দক ঊর্ধ্েন্দলান্দক উত্তরর্ ক্ষবর্ন্দকর িনয 

হন্দল হন্দি না, যসই উত্তরর্ন্দক স্থাযী হন্দত হন্দি। শুধু্ তাই নয, ঊর্ধ্েন্দলান্দকর যয যিযাবত িা পরান্দিতনার যয 

পবরর্াম বনম্নন্দলান্দক েকবেত হন্দি তাও স্বল্পকান্দলর িনয হন্দল হন্দি না, তান্দক স্থাযীিান্দি বনম্নন্দলান্দক আন্দরাহর্ 

করন্দত হন্দি।  

ঊর্ধ্েন্দলান্দকর শবি যখন িগ্ন্দত েকে হন্দয সাধ্কন্দক স্পশে কন্দর তখন যস আনন্দে আিহারা হন্দয 

যায। এই শবি েকৃবতর মন্দধ্য ঐকয স্থাপন কন্দর বিশৃঙ্খলান্দক দূর কন্দর, সমি যিাগ্িাদী মানবসকতা যথন্দক 

সাধ্কন্দক বিবচ্ছন্ন কন্দর তার মন্দধ্য উজ্জ্বল দীবি েকাবশত কন্দর। তন্দি এই শবির সন্দে তার সংন্দযাগ্ স্থাপন 

ততক্ষর্ িলন্দত থান্দক যতক্ষর্ পযেন্ত যস এই শবির সন্দে সমূ্পর্েিান্দি পবরবিত হন্দত না পান্দর। এই শবি 

সম্পন্দকে পূর্োেিান্দি জ্ঞাত হন্দত পারন্দল এক নতুন যিতনার উদ্ভি হয। যয যিতনার মাধ্যন্দম সাধ্ক যলান্দকাত্তর 
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সত্তান্দক, িীিািা ও বিশ্বািার মন্দধ্য বনবিড় সম্পকেন্দক িানন্দত পান্দর। শুধু্ তাই নয, নতুন যিতনার মাধ্যন্দম 

সাধ্ক যিতনার বিবিধ্ পবরিতেন করন্দত পান্দর, উিতর আদন্দশের উপলবি করন্দত পান্দর। যকননা এই রূপান্তন্দরর 

যকানও সীমা যনই, যকানও অন্ত যনই; এ যযন এক অসীন্দমর অবিযান। এই অসীম যিতনার ফন্দল বিন্দশ্ব সমি 

সূ্থল পাবথেি িস্তুর আিরর্ অপসাবরত হয, যদখা যদয স্থাযী পরম বিন্ময সত্তা, যয সত্তার যিাধ্ আমান্দদর বিরকাল 

থাকন্দি। এই যিতনার উন্দন্মন্দষর ফন্দল িযবি িগ্ন্দতর সমি িস্তুর মন্দধ্য যসই স্থাযী সত্তান্দকই েতযক্ষ করন্দত 

সমথে হয, যসই স্থাযী সত্তারই কন্ঠ শুনন্দত পায, তদবতবরি আর বকেু দশেন করন্দত ও েির্ করন্দত পান্দর না, 

সিেত্রই যযন যসই বিন্ময পরম সত্তাই উন্দন্মবষত হন্দযন্দে। এই হল বিন্ময রূপান্তন্দরর স্বরূপ- এখান যথন্দকই 

সাধ্ন্দকর যিতনা মানস যিতনান্দক অবতক্রম কন্দর বিন্ময সত্তার যিতনার বদন্দক অগ্রসর হয। 

চিতয ও বিন্ময রূপান্তর হন্দলই িযবির িীিন্দনর পূর্ে রূপান্তর হয না, এিনয এই রূপান্তন্দরর পন্দর 

অবতমানস রূপান্তন্দরর েন্দযািন। িািবিকপন্দক্ষ, েন্দতযকবে রূপান্তরই তার পূিেিতেী িরন্দক অবতক্রম কন্দর 

িযবিন্দক ঊর্ধ্েন্দলান্দক আন্দরাহর্ করন্দত সাহাযয কন্দর। চিতয রূপান্তরন্দক সমূ্পর্ে করন্দত যযমন বিন্ময রূপান্তন্দরর 

েন্দযািন, যতমবন বিন্ময রূপান্তরন্দক পূর্ে করন্দত অবতমানস রূপান্তর স্বীকার অপবরহাযে। অবতমানস রূপান্তর 

হল অপরা েকৃবত যথন্দক পরা েকৃবতন্দত উত্তীর্ে হওযা। এই উত্তরন্দর্র িনয আমান্দদর মন যতই েযাস করুক 

না যকন তার পন্দক্ষ এই উিতর যলান্দক অগ্রসর হওযা সম্ভি হয না। যকননা আমান্দদর মন অবিদযা ৈারা 

আিদ্ধ। পূিেিতেী রূপান্তন্দরর ৈারা যখন েচ্ছন্নময চিতযপুরুষ অনািৃত হয তখন তার বদিয যিযাবতর আন্দলান্দক 

অপরা েকৃবত েদীি হন্দলও, অবিদযা অপসাবরত হন্দলও তার ৈারা পূর্ে রূপান্তর সম্ভি হয না। যকননা 

চিতযপুরুন্দষর যস যিযাবত িাহয েকৃবতর মন্দধ্য সিেদা থান্দক না, যসকারন্দর্ মানস সংস্কার পুনরায েকবেত হয। 

তাই তার ৈারা মন সামবযকিান্দি শুদ্ধ হন্দলও সমূ্পর্ে পবরিবতেত হয না। েকৃত রূপান্তর তখনই সম্ভি হয, 

যখন অন্তন্দর বিৎশবি েকে হয, আিা উন্দন্মবষত হয। এসময সমি সূ্থল বিন্তা ও যমাহ-মাযা পবরতযি হয 

এিং অন্তন্দরর যিযাবত ঊর্ধ্েন্দলান্দক আন্দরাহর্ কন্দর। ফন্দল বিন্ময রূপান্তন্দরর মধ্য বদন্দয এমন এক শবির সূ্ফরর্ 

হয, যার কারন্দর্ িযবির মন্দন এমন যরাত েিাবহত হয, এমন যিাযান্দরর উত্থান হয, যা িযবিন্দক বিন্ময 

রূপান্তরন্দক অবতক্রম কন্দর অবতমানস রূপান্তন্দরর বদন্দক অগ্রসর হন্দত সাহাযয কন্দর। 

অবতমানসন্দলান্দক েন্দিশ করাই মানিিীিন্দনর অনযতম লক্ষয। এই যলান্দক েস্থান করন্দল এমন এক 

অসীম ও অনন্দন্তর রান্দিয েন্দিশ করা যায, যযখান্দন মহত্তর এক শবি ও সত্তা বিদযমান। তন্দি এই শবির 

বনকন্দে অগ্রসর হন্দত হন্দল তান্দক বিবিন্ন যসাপান পরম্পরার মধ্য বদন্দয যাত্রা করন্দত হয। ঐ পরম্পরাগুবলর 

েন্দতযকবে আি-রূপান্তন্দরর এক একবে পযোয। এই পযোয িা িরগুবলর মন্দধ্য পাথেকয থাকন্দলও তান্দদর মন্দধ্য 

যকানও িযিধ্ান যনই। তাই োকৃত মন যথন্দক অবতমানস যলান্দক যাত্রা করন্দত হন্দল বকংিা তান্দদর মন্দধ্য 

যসতুিন্ধন করন্দত হন্দল তান্দক িতুবিেধ্ ির অবতক্রম করন্দত হয। িতুবিেধ্ ির হল- উত্তর মানস, েিাস মানস, 
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যিাবধ্ মানস ও অবধ্মানস।4 এন্দদর েন্দতযকবে বিৎস্বরূন্দপর এক একবে িূবম, এরা েন্দতযন্দক জ্ঞান ও শবিন্দত 

পূর্ে। এন্দদর েন্দতযকবে িূবম বিদযাশবি িা ঊর্ধ্েন্দিতনার িরবিনযাস, যযখান্দন শবি আিবতেত হন্দয িড়, োর্ ও 

মনন্দক বিকবশত কন্দর এক আধ্যাবিক রূপান্তর ঘোয। 

 িযবির োকৃত মন যথন্দক অবতমানস যলান্দক অগ্রসর হওযার েথম িূবম হল উত্তর মানস। উত্তর 

মানন্দস মন অন্দনক উন্নত হয। যকননা মন এই িন্দর অবিদযার আিরর্ন্দক যিদ কন্দর বিদযার বদন্দক ধ্াবিত হয। 

যসিনয মন এখান্দন আন্দলা ও আাঁধ্ান্দরর মন্দধ্য যথন্দক আাঁধ্ারন্দক দূর কন্দর ঊর্ধ্েন্দলান্দকর যিযাবতন্দত েদীি হন্দয 

উন্দ ন্দে। উত্তর মানস িযবির োকৃত মন নয, তা বিন্ময ঊর্ধ্েন্দলান্দকর সামানযজ্ঞান্দনর মন। এই মন্দন অনৈন্দতর 

যিাধ্ হয, মূল তাদািয সন্দতযর অনুিি হয। এই মন্দনর জ্ঞান যকানও সাধ্ারর্ মানুন্দষর ৈারা অবিেত জ্ঞান নয, 

তা অনন্ত েজ্ঞার স্বেকাবশত জ্ঞান। এ হল উত্তর মানন্দসর জ্ঞান্দনর বদক। এই জ্ঞান্দনর বদক িযতীত উত্তর 

মানন্দসর একবে বক্রযা ও সঙ্কন্দল্পর বদক রন্দযন্দে। এই বদন্দকর মূল বিষযিস্তু মননশবি িা িািনাশবি। এই 

মননশবি োকৃত িুবদ্ধর মনন নয, তা বদিয মনন। এই বদিয মনন্দনর মাধ্যন্দম যস িযবির হৃদয ও অনুিূবতন্দক 

আন্দলাবকত কন্দর, তান্দদর পবিত্র ও শুদ্ধ কন্দর বিবিন্ন কুসংস্কার যথন্দক মুি কন্দর। এই মননশবি যখন িযবির 

হৃদন্দয ও োন্দর্র মন্দধ্য েকবেত হয, তখন যসই শবি তান্দদর মন এিং োর্ন্দক শুদ্ধ ও পবরিবতেত কন্দর হৃদন্দয 

বনন্দয আন্দস এক নতুন আন্দিগ্, িীিন্দন এন্দন যদয এক নতুন বদশা। এিান্দি িীিন্দনর সমি যন্ত্রর্া এিং হৃদন্দযর 

সকল আন্দিগ্ ও অনুিূবত উত্তর মানন্দসর িািনাশবির যিযাবতন্দত েদীি হয। শুধু্ এই যিযাবত োর্ ও মনন্দক 

েদীি কন্দর তাই নয, এই যিযাবতর আন্দলা যদন্দহর মন্দধ্যও যদখা যায। সুতরাং উত্তর মানন্দসর িািনাশবি ও 

দৃঢ় ইচ্ছাশবির সাধ্না মন্থরগ্বতন্দত যদহ, োর্ ও মনন্দক পবরমাবিেত করন্দত থান্দক। তন্দি উত্তর মানস যদহ, 

োর্ ও মনন্দক অন্দনকো শুদ্ধ করন্দলও, বদিযিািনার বদন্দক অন্দনকো অগ্রিতেী হন্দলও তা অবিদযার সকল 

আিরর্ন্দক সমূ্পর্েিান্দি অপসাবরত করন্দত পান্দর না। বকন্তু দূরীিূত করন্দত না পারন্দলও উত্তর মানস হল 

বিৎস্বরূন্দপর েথম িূবম, যা তার োথবমক কাি আরম্ভ কন্দর বদন্দযন্দে, অবিদযার িাধ্া দূর করার সূিনা আরম্ভ 

হন্দয যগ্ন্দে। এিান্দি উত্তর মানন্দসর পরিতেী িন্দর ক্রম রূপান্তর হন্দত হন্দত একবদন আমরা সমূ্পর্েিান্দি অবিদযা 

যথন্দক মুি হন্দয পরম সত্তার বদন্দক অগ্রসর হন্দত পারি।  

উত্তর মানন্দসর পরিতেী ির হল েিাস মানস। েিাস মানস উত্তর মানন্দসর তুলনায অবধ্ক শবিশালী। 

েিাস মানস উত্তর মানন্দসর মননশবির গ্বন্ডন্দক পার কন্দর এমন এক উিতর আধ্যাবিক যিযাবতর বদন্দক বনন্দয 

যায, যয বিন্মযী যিযাবত িাহয েকৃবতন্দত েন্দিশ করন্দল িযবির মন্দধ্য েিল আনে যদখা যায। উত্তর মানন্দসর 

বিন্তাশবির কারন্দর্ িযবির মন্দধ্য যয শান্ত যিযাবতর আিাস যদখা বগ্ন্দযবেল যসই আিাসন্দকও এই যিযাবত তীব্র 

কন্দর িযবির মন্দধ্য এক উজ্জ্বল যিযাবতর েসু্ফরর্ ঘোয। ফন্দল উত্তর মানন্দসর যিযাবতও বিদািার এক মহৎ 

যিযাবতন্দত পবরর্ত হয। তন্দি ঊর্ধ্েন্দলাক যথন্দক যয মহৎ যিযাবত ও শবি অিতরর্ কন্দরন্দে, যসই বিশাল যিযাবত 

 
4 শ্রীঅরবিে, ২০২০, বদিয-িীিন, অবনিোর্ (অনুিাদক), পবন্ডন্দিরী: শ্রীঅরবিে আেম, পৃঃ ৮৩৮। 
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িাহয িগ্ন্দত সৃষ্ট িড়ময যিযাবত নয, যসই দীবি িড়সৃষ্ট দীবি যথন্দক পৃথক। এই যিযাবত যকানও িযবিমন্দনর 

কল্পনা নয; িরং এই যিযাবত হল ঊর্ধ্েন্দলান্দকর বদিয যিযাবত এিং এই যিযাবত যথন্দকই িড়সৃষ্ট দীবি আবিিূেত 

হয। এই যিযাবত যখন িযবির অন্তন্দর েজ্জ্ববলত হয তখন যসখান্দন শবির েিল যরাত যদখা যায িন্দল হৃদয 

বিন্মযী দীবিন্দত বসি হয। ফন্দল এতবদন উত্তর মানন্দসর ৈারা যয মন্থরগ্বতন্দত অল্প অল্প পবরিতেন যদখা 

বগ্ন্দযবেল, যসই রূপান্তন্দর িরম বিপ্লি আন্দস এিং যসই বিপ্লিও হয দ্রুতগ্বতন্দত।  

েিাস মানন্দসর মূল বিষযিস্তু মননশবি নয, তার বিষযিস্তু হল অন্তদৃেবষ্ট িা দশেন। সাধ্ারর্ িযবির 

বনকন্দে মননশবি জ্ঞান অিেন্দনর মুখয পন্থা। বকন্তু অধ্যাি িযবির বনকন্দে মননশবি যগ্ৌর্ পন্থা িযতীত আর 

বকেু নয। যকননা অধ্যাি জ্ঞানন্দক মননশবির মাধ্যন্দম অিেন করা সম্ভি নয। তাই এই অধ্যাি জ্ঞানন্দক অিেন 

করন্দত হন্দল তার যথন্দক শবিশালী ও উন্নত যকানও বকেুর েন্দযািন হয। যসই উন্নততর যিযাবত হল অন্তদৃেবষ্ট। 

অন্তদৃেবষ্ট হল আধ্যাবিক ও বিন্ময ইবিয, যার মাধ্যন্দম আমরা শুধু্মাত্র সন্দতযর মূল িস্তুন্দক িানন্দত পাবর এমন 

নয, তার আকারন্দকও বিবহ্নত করন্দত পাবর, এমনবক যসই আকান্দরর তাৎপযেন্দকও পবরসু্ফে করন্দত পাবর। 

উত্তর মানস ও েিাস মানন্দসর সবিলন্দনই পূর্ে হন্দয আমরা মন্দনর তৃতীয িন্দরর বদন্দক অগ্রসর হই। 

তৃতীয ির হল যিাবধ্ মানস। যিাবধ্ মানস উত্তর মানন্দসর মনন ও েিাস মানন্দসর অন্তদৃেবষ্ট যথন্দক অবতবরি 

বকেু। যিাবধ্ হল যিতনার এক শবি, যয শবি বিৎশবির সন্দে অন্তরেিান্দি িবড়ত। এই শবি আমান্দদর 

অন্তন্দরর েচ্ছন্ন শবিন্দক েকাবশত কন্দর। যখন এই অেকাবশত সন্দতযর অনুিি হয বকংিা অবিদযার আিরর্ 

যিদ কন্দর এই সন্দতযর সন্দে যখন একাি হন্দত পাবর তখন অন্তন্দর েজ্জ্ববলত হয একবে সু্ফবলে, একবে 

িবহ্নবশখা। এই িবহ্নবশখা উদ্ভাবসত হন্দল বিত্ত শান্ত ও বস্থর হয, যদখা যায যিতনার এক অন্দলৌবকক রূপান্তর।  

সাধ্ারর্ মানুন্দষর পন্দক্ষ েকৃত যিাবধ্ন্দক িানা সম্ভি হয না। মানুষ মানস িন্দর বিবিন্ন মানবসক আন্দিগ্ 

ও সংস্কার বনন্দয িীিনযাপন কন্দর এিং এই আন্দিগ্ ও সংস্কান্দরর মন্দধ্য তারা যিাবধ্ন্দক বমবেত কন্দর যফন্দল। 

ফন্দল িযবি যান্দক যিাবধ্ িন্দল মন্দন কন্দর তা েকৃত যিাবধ্ নয, েিবলত িা ভ্রান্ত যিাবধ্। আি উত্তরর্ করন্দত 

হন্দল আমান্দদর েিবলত ও ভ্রান্ত যিাবধ্র ধ্ারর্ান্দক দূর কন্দর েকৃত যিাবধ্ন্দক িানা অিশয েন্দযািনীয। বকন্তু 

মানস িন্দর িযবি িুবদ্ধ ৈারা সমি বকেুন্দক জ্ঞাত হন্দত িায, অনুধ্ািন করন্দত িায। িুবদ্ধ ৈারা অিগ্ত হন্দত িায 

যকানবে েকৃত যিাবধ্ আর যকানবে ভ্রান্ত যিাবধ্? বকন্তু িুবদ্ধ কীিান্দি এন্দদর মন্দধ্য পাথেকয বনরূপর্ করন্দি? িুবদ্ধর 

ৈারা েকৃত যিাবধ্ন্দক িানা মানুন্দষর সাধ্যাতীত। শুধু্ তাই নয, িুবদ্ধ বনবশ্চত বসদ্ধান্দন্ত উপনীত হওযার িনযও 

যিাবধ্র উপর বনিের কন্দর। এিনয িুবদ্ধ কখনই েকৃত যিাবধ্ ও ভ্রান্ত যিাবধ্র মন্দধ্য েন্দিদন্দক বনধ্োরর্ করন্দত 

পান্দর না। েকৃত যিাবধ্ন্দক িানার িনয িুবদ্ধর নয, ঊর্ধ্েন্দলান্দকর রবির েন্দযািন। অবতমানস যলাক যথন্দক এই 

রবি যখন িাহয েকৃবতন্দত েন্দিশ কন্দর তখন এই রবি িৃবষ্টর কর্ার মন্দতা একেু একেু কন্দর েন্দিশ কন্দর 

িন্দল অবিদযািশত িযবি এই সকল রবিন্দক তমসাচ্ছন্ন িন্দল মন্দন কন্দর। বকন্তু এই সকল রবি তমসাচ্ছন্ন নয, 

বনমেল ও উজ্জ্বল। শুধু্ তাই নয, স্বধ্ান্দম এই সকল যিযাবত বিবচ্ছন্নিান্দি থান্দক না, থান্দক সবিবলতিান্দি, 

যযমনিান্দি সমুন্দদ্রর সকল তরে থান্দক একই সমুন্দদ্র। যিতনার উত্তরর্ হন্দল যিাবধ্র এই দীবি ঊর্ধ্েন্দলাক যথন্দক 
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িগ্ন্দত যনন্দম এন্দস অবিদযান্দক অপসাবরত কন্দর বিদুযৎ আন্দলান্দকর মন্দতা সমগ্র িগ্তন্দক আন্দলাবকত কন্দর। বকন্তু 

যিাবধ্র এই দীবি িুবদ্ধর আযন্দত্তর িাইন্দর। তাই িুবদ্ধ শুধু্ এই দীবিন্দক দশেন কন্দর, তার ৈারা বিবচ্ছন্ন যিাবধ্ন্দক 

একবত্রত করা সম্ভি নয। এর িনয েন্দযািন এমন এক নতুন যিাবধ্র, যা বিবচ্ছন্ন যিাবধ্ন্দক একবত্রত করন্দত 

পান্দর বকংিা যকানও সমসযা থাকন্দল তারও সমাধ্ান করন্দত পান্দর। যকননা শ্রীঅরবিে িন্দলন্দেন, রূপান্তর 

একিার আরম্ভ হন্দয যগ্ন্দল মন্দনর সকল িৃবত্তন্দক যিাবধ্র শবির মাধ্যন্দম রূপান্তবরত করা অপবরহাযে হন্দয পন্দড়। 

যিাবধ্ মানন্দসর পরিতেী ির হল অবধ্মানস। যিাবধ্ মানস অবধ্মানন্দসর সূিনা আরম্ভ কন্দর বদন্দযন্দে। 

অবধ্মানস হল বিশ্ব যিতনার এক শবি। এই শবি যখন িাহয েকৃবতন্দত েন্দিশ কন্দর তখন িযবির মন্দধ্য বস্থত 

অহংন্দিাধ্ মন্থর গ্বতন্দত বিলুি হন্দত থান্দক, যযমনিান্দি িলপূর্ে একবে পান্দত্রর মন্দধ্য সূক্ষ্ম বেদ্র থাকন্দল ধ্ীন্দর 

ধ্ীন্দর পাত্রবে িলশূনয হন্দত থান্দক। ফন্দল িযবির অহংন্দিাধ্ন্দক এই িন্দর িৃবষ্টর বিেুর মন্দতা মন্দন হয। এিান্দি 

উি যিযাবতর আন্দলান্দক অহংন্দিাধ্ দূরীিূত হন্দল িযবির মন, িুবদ্ধ ও আন্দিগ্ শুদ্ধ হয, এক শাশ্বত বিশ্বািা ও 

বিশ্বন্দিতনার উদয হয, এক বিপুল আনে যদখা যায। ফন্দল অবধ্মানস িন্দর বিন্ময রূপান্তর সম্ভি হয। 

অবধ্মানস যিতনা িাহয েকৃবতন্দত প রন্দিশ করন্দল িযবির এমন অনুিি হয যয, যস বনন্দির মন্দধ্য 

বিশ্বব্রোণ্ডন্দক, আিার বিশ্বব্রোন্দণ্ডর মন্দধ্য বনন্দিন্দক উপলবি কন্দর। এই উপলবির ফন্দল িযবির মন্দধ্য অহংন্দিাধ্ 

বিলুি হয এিং যদখা যায সকন্দলর সন্দে অবিন্নতা উপলবির যিাধ্। বকন্তু অবধ্মানস যিতনায উত্তরর্ ঘেন্দল 

অহংন্দিাধ্ বিলুি হন্দয বিশ্বন্দিতনার যিাধ্ হন্দলও অবধ্ন্দিতনা রূপান্তন্দরর অবন্তম পযোয নয। যকননা অবধ্মানস 

যিতনার বক্রযার েকাশ ঘন্দে খন্দন্ড খন্দন্ড। শুধু্ তাই নয, এই যিতনা জ্ঞান্দনর দীবিন্দত অবিদযান্দক অপসাবরত 

করন্দলও অবিদযার সমূ্পর্ে বিনাশ হয না, তা বকেু পবরমার্ যথন্দকই যায। তাই মূল যথন্দক যাওযায অবধ্মানস 

িূবমন্দত অবিদযা যয পুনরায েতযািতেন করন্দি না, তা বনবশ্চতিান্দি িলা সম্ভি নয। এিনযই এিার আমান্দদর 

অবধ্মানস যিতনা যথন্দক অবতমানস যিতনায অগ্রসর হন্দত হন্দি, যা হন্দি রূপান্তন্দরর সিেন্দশষ পযোয। 

মন্দনর িতুবিেধ্ িরন্দক অবতক্রম কন্দর যখন আমরা অবতমানস যলান্দক উত্তরর্ করি তখন যিতনায 

আমূল ও িূড়ান্ত রূপান্তর সম্ভি হন্দি। অবতমানস যলান্দক উত্তরর্ ঘেন্দল আমরা অপরা যগ্ালাধ্ে যথন্দক পরা 

যগ্ালান্দধ্ে যপৌঁন্দে যায, যযখান্দন মন্দনর যকানও বক্রযা সম্ভি নয। যকননা অবতমানস যিতনান্দক অনুধ্ািন করা 

মন্দনর সাধ্যাতীত। যযন্দহতু মন সমি বিষযন্দক খন্ড খন্ড িান্দি যদন্দখ। বকন্তু অবতমানস সমি বকেুন্দক অখন্দন্ডর 

দৃবষ্টন্দত যদন্দখ। অবতমানন্দসর জ্ঞান অনৈত ও অখন্দন্ডর জ্ঞান, তার সমি বকেুর মূন্দল যসই অনৈতন্দিাধ্ই কাি 

কন্দর। সুতরাং অবতমানস েকৃবতর মূল হল অনৈতন্দিতনা। অবতমানন্দসর এই অনৈতন্দিতনা মন্দনর আযন্দত্তর 

িাইন্দর। িস্তুতঃ এই যিতনা হল সৎ ব্রন্দের স্বরূপশবি। এই শবি আধ্ান্দর যনন্দম আসন্দল বিৎশবির উজ্জ্বল 

যিযাবত েকাবশত হয, এক পরম আনে ও বিপুল েশাবন্ত উন্দন্মবষত হয, যার ফন্দল অবিদযা সমূ্পর্েিান্দি 

অপসাবরত হন্দয যায। এই অবতমানস রূপান্তন্দরর ফন্দল িগ্ন্দত বিজ্ঞানঘন পুরুন্দষর আবিিোি ঘন্দে। এই 

বিজ্ঞানঘন পুরুষ িা অবতমানন্দস রূপান্তন্দরর ফন্দল িযবি িড়, োর্ ও মন বিবশষ্ট বক্রযা হন্দত মুি হন্দয বকংিা 

অবিদযা যথন্দক পূর্েিান্দি পবরত্রার্ যপন্দযই বনিৃত্ত থান্দকন না, তাাঁর আিা িগ্ন্দতর সমি আিান্দক িানন্দত িায, 
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অবিন্নতা উপলবি করন্দত িায। এসময বনন্দির সন্দে অপন্দরর যকানও যিদ থান্দক না, বমন্দত্রর সন্দে শত্রুর 

যকানও পাথেকয থান্দক না। যকননা যস তখন বিশ্বািার মন্দধ্য বনন্দিন্দক খুাঁন্দি পায, আিার বনন্দির মন্দধ্য 

বিশ্বন্দিতনান্দক যদখন্দত পায। সুতরাং এ হল সিেিূন্দতর মন্দধ্য অবিন্নতা যিাধ্। আিার যস এখান্দনই ক্ষান্ত নয, 

এই অবতমানস রূপান্তন্দরর ফন্দল তার মন্দধ্য এক উি যিযাবত, এক শাশ্বত বদিযানে েজ্জ্ববলত হয, যার ফন্দল 

যস বিশ্বািান্দক অবতক্রম কন্দর বিশ্বাতীত পরম সত্তান্দক, পরমািান্দক উপলবি করন্দত পান্দর। এরূপ অনুিি হন্দল 

যস পরম আনন্দে উন্মত্ত হয, িস্তুতঃ তার সন্দে বিশ্বাতীত পরম সত্তার যকানও যিদ যনই, তার অন্তঃবস্থত 

চিতন্দনযর সন্দে িগ্ততীত পরমািার যকানও পাথেকয যনই। এতবদন অবিদযািশত অপরা েকৃবতন্দত অিস্থান 

করায যস পরম সত্তান্দক বনন্দির যথন্দক পৃথক িন্দল মন্দন কন্দরবেল। বকন্তু অবতমানস যলান্দক উত্তরর্ ঘোয যখন 

তার মন্দধ্য যথন্দক অবিদযা অপসাবরত হয তখন যস অনুধ্ািন করন্দত পান্দর যয, যস পরম সত্তা যথন্দক যকানও 

পৃথক সত্তা নয, তার অন্তন্দরই পরম সত্তা সিেদা বিদযমান। সুতরাং চিতয ও বিন্ময রূপান্তর এিং মন্দনর িতুবিেধ্ 

িরন্দক অবতক্রম কন্দর যখন িযবি অবতমানন্দস রূপান্তবরত হয তখন যস তার অন্তন্দরর মন্দধ্যই পরম সত্তান্দক 

উপলবি করন্দত পান্দর। 

পবরন্দশন্দষ িলন্দত হয, পরম সত্তান্দক উপলবি করার িনয শ্রীঅরবিে যয অবতমানস রূপান্তন্দরর কথা 

িন্দলন্দেন, যসই রূপান্তন্দরর িনয যযাগ্ন্দক স্বীকার করা অপবরহাযে। যকননা যযাগ্ই সাধ্ন্দকর মনন্দক শুদ্ধ কন্দর 

যিতনার বিিার করন্দত পান্দর। তন্দি শ্রীঅরবিন্দের যযাগ্ যকানও সমন্বযহীন যযাগ্ নয, তা হল পূর্েন্দযাগ্। 

পূর্েন্দযাগ্ শব্দবের মন্দধ্য পূর্ে শব্দবের অথে িযবির িাবহদা ও আকাঙ্খা পূরর্ নয, তা হল িাগ্িত পূর্েতা ও 

আিার পূর্েতা। এই আিার উপলবির িনয সাধ্ন্দকর মন্দধ্য যদখা যায েিল আসৃ্পহা, এক অদময আকুবত। 

এই আসৃ্পহার পন্দর সাধ্কন্দক সমি মন্দনাময ও যিাগ্ময িস্তুন্দক েতযাখযান করন্দত হন্দি এিং তারপর িাগ্িত 

সত্তার বনকন্দে সমূ্পর্েিান্দি আিসমপের্ ও আিবনন্দিদন করন্দত হন্দি। এিান্দি যযান্দগ্র মাধ্যন্দম রূপান্তর করন্দত 

করন্দত সাধ্ন্দকর মন্দধ্য পূন্দিে যয িযবিত্ব বেল, যসই িযবিন্দত্বর পবরপূর্ে রূপান্তর হয। ফন্দল এরূপ পবরিতেন্দনর 

মাধ্যন্দম এককান্দল তার মন্দধ্য আমূল ও িূড়ান্ত রূপান্তর তথা অবতমানস রূপান্তর সম্ভি হয। এই অবতমানস 

রূপান্তন্দরর ফন্দল সাধ্ক তার অন্তন্দরর মন্দধ্য পরম সত্তান্দক উপলবি করন্দত পান্দর। 
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